
Учебно-методическое обеспечение детей с РАС ( вариант 8.3) 

№ Автор 
Наименование 

учебника 
Класс 

 Издательство Кол- во 

1 
Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 

1(доп) «Просвещение» 2 

2 Аксенова А.К. 

Букварь. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 

 
 
 
1(доп) «Просвещение» 2 

3 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А.и др. 

Мир природы и человека. 
Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 

 
 
 
 
1(доп) 

«Просвещение» 2 

4 
Алышева Т.В, Яковлева 

И.М. 

Математика Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 
 

 
 
 
 
1(доп) 

«Просвещение» 2 

5 Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство  

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс 

1(доп) 

«Просвещение» 2 

6 
Кузнецова Л.А., 

Симукова Я.С. 

Технология Ручной труд 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс 

1(доп) 

«Просвещение» 2 

 

 



 

№ Автор 
Наименование 
Рабочей тетради 

Класс 
 Издательство 

Кол- 
во 

1. А.К.Аксенова 
Э.В.Якубовская 

Рабочая тетрадь по 

русскому 
Читай, думай, пиши. 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 

 
 
 
 
1(доп) 

«Просвещение» 

2 

2. Б.Б. Горская 
 

Математика     Рабочая 

тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1класс, в 2 

частях 

 
 
 
 
1(доп) «Просвещение» 

2 

3 Н.В. Матвеева Мир  природы и человека    

Рабочая тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс 

 
 
 
 
1(доп) 

«Просвещение» 

 
 
 
 
 
 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение детей с РАС ( вариант 8.3) 

№ Автор 
Наименование 

учебника 
Класс 

 Издательство Кол- во 

1 
Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык. Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в2 

частях 

3 «Просвещение» 1 

2 Аксенова А.К. 

Чтение. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

частях 

 
 
 
3 

«Просвещение» 1 

3 С.В. Комарова 

Речевая практика 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс. 

 
 
 
3 

«Просвещение» 1 

4 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А.и др. 

Мир природы и 

человека .Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

частях 

 
 
 
 
 
3 «Просвещение» 1 

5 
Алышева Т.В, Яковлева 

И.М. 

Математика Учебник 

для 

общеобразовательных 

 
 
 

«Просвещение» 2 



организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

5программы  3 класс, в 

2 частях 

 
 
 
3 

6 Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство  Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс 

 
 
 
 
 
3 «Просвещение» 1 

7 
Кузнецова Л.А., 

Симукова Я.С. 

Технология Ручной 

труд Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс 

3 

«Просвещение» 1 

 

 

 

№ Автор Наименование 
Рабочей тетради 

Класс 
 

Издательство Кол- 
во 

1. А.К.Аксенова 
Э.В.Якубовская 

Рабочая тетрадь по 

русскому 
Читай, думай, пиши. 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

частях 
 

3 

«Просвещение» 

1 



2. Т.В. Алышева 
 

Математика     Рабочая 

тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 
общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

частях 

3 

«Просвещение» 

1 

3 Н.В. Матвеева Мир  природы и 

человека    Рабочая 

тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс 

 
 
 
 
 
 
3 «Просвещение» 

 
 
 
 
 
 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение детей с РАС ( вариант 8.3) 

№ Автор 
Наименование 

учебника 
Класс 

 Издательство Кол- во 

1 
Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык. Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  4 класс, в2 

частях 

4 «Просвещение» 1 

2 Аксенова А.К. 

Чтение. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  4 класс, в 2 

частях 

 
 
 
4 

«Просвещение» 1 

3 С.В. Комарова 

Речевая практика 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  4 класс. 

 
 
 
4 

«Просвещение» 1 

4 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А.и др. 

Мир природы и 

человека .Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  4 класс, в 2 

частях 
 
 
 

 
 
 
 
 
4 

«Просвещение» 1 



5 
Алышева Т.В, Яковлева 

И.М. 

Математика Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 
основные 

общеобразовательные 

5программы  4 класс, в 

2 частях 

 
 
 
 
 
 
4 

«Просвещение» 2 

6 Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство  Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  4 класс 

 
 
 
 
 
4 «Просвещение» 1 

7 
Кузнецова Л.А., 

Симукова Я.С. 

Технология Ручной 

труд Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  4 класс 

 
 
 
 
 
4 «Просвещение» 1 

 

 

 

№ Автор 
Наименование 
Рабочей тетради 

Класс 
 Издательство 

Кол- 
во 

1. А.К.Аксенова 
Э.В.Якубовская 

Рабочая тетрадь по 

русскому 
Читай, думай, пиши. 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

4 

«Просвещение» 

1 



программы  4 класс, в 2 

частях 
 

2. Т.В. Алышева 
 

Математика     Рабочая 

тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

частях 

 
 
 
 
 
 
4 «Просвещение» 

1 

3 Н.В. Матвеева Мир  природы и 

человека    Рабочая 

тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс 

 
 
 
 
 
 
4 «Просвещение» 

 
 
 
 
 
 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение детей с НОДА с ТМНР ( вариант 6.4) 

№ Автор 
Наименование 

учебника 
Класс 

 Издательство Кол- во 

1 
Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 

1(доп) «Просвещение» 1 

2 Аксенова А.К. 

Букварь. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 

 
 
 
1(доп) «Просвещение» 1 

3 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А.и др. 

Мир природы и человека. 
Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 

 
 
 
1(доп) 

«Просвещение» 1 

4 
Алышева Т.В, Яковлева 

И.М. 

Математика Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 
 

 
 
 
1(доп) 

«Просвещение» 1 

5 Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство  

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс 

 
 
 
1(доп) «Просвещение» 2 

6 
Кузнецова Л.А., 

Симукова Я.С. 

Технология Ручной труд 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс 

 
 
 
1(доп) «Просвещение» 2 

 

 



 

№ Автор 
Наименование 
Рабочей тетради 

Класс 
 Издательство 

Кол- 
во 

1. А.К.Аксенова 
Э.В.Якубовская 

Рабочая тетрадь по 

русскому 
Читай, думай, пиши. 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс, в 2 

частях 

 
 
 
 
1(доп) 

«Просвещение» 

 
 
 
 
 
1 

2. Б.Б. Горская 
 

Математика     Рабочая 

тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 
общеобразовательные 

программы  1класс, в 2 

частях 

 
 
 
 
1(доп) «Просвещение» 

 
 
 
 
1 

3 Н.В. Матвеева Мир  природы и человека    

Рабочая тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы  1 класс 

 
 
 
 
1(доп) 

«Просвещение» 

 
 
 
 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1) ( вариант 1) 

№ Автор 
Наименование 

учебника 
Класс 

 Издательство Кол- во 

1 
Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык. Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в2 

частях 

3 «Просвещение» 1 

2 Аксенова А.К. 

Чтение. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

частях 

 
 
 
3 

«Просвещение» 1 

3 С.В. Комарова 

Речевая практика 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс. 

 
 
 
3 

«Просвещение» 1 

4 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А.и др. 

Мир природы и 

человека .Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

частях 

 
 
 
 
 
3 «Просвещение» 1 

5 
Алышева Т.В, Яковлева 

И.М. Математика Учебник 
 
 

«Просвещение» 2 



для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

5программы  3 класс, в 

2 частях 

 
 
 
 
3 

6 Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство  Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс 

 
 
 
 
 
3 «Просвещение» 1 

7 
Кузнецова Л.А., 

Симукова Я.С. 

Технология Ручной 

труд Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс 

3 

«Просвещение» 1 

 

 

 

№ Автор 
Наименование 
Рабочей тетради 

Класс 
 Издательство 

Кол- 
во 

1. А.К.Аксенова 
Э.В.Якубовская 

Рабочая тетрадь по 

русскому 
Читай, думай, пиши. 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

3 

«Просвещение» 

1 



частях 
 

2. Т.В. Алышева 
 

Математика     Рабочая 

тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс, в 2 

частях 

3 

«Просвещение» 

1 

3 Н.В. Матвеева Мир  природы и 

человека    Рабочая 

тетрадь 
Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  3 класс 

 
 
 
 
 
 
3 «Просвещение» 

 
 
 
 
 
 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


