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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

Организация бесплатного горячего питания

обучающихся, получающих начальное общее

образование (с 1 по 4 кл.) 
,. 
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1 педеля 

Завтрак 

Дрием пищи, наименование 
блюда 

масса 
порции 

, г. 

60 
150 

50 

50 

Организация бесплатного горячего питания обучающихся, 

получающих начальное общее образование ( с 1 по 4 кл.) 

Энергет
1 ическая 

ценност 

Витамины {mr) !Минеральные вещества (mr) 

Bl 1 с IА(мкг) 1 Е 1 Са 1 р 1 Mg

Пищевые вещества, г ь, ккал 
белки жиры леводы 

7,6 21,2 0,3 199,5 0,129 3,98 249,4 0,77 25,23 110,45 25,23 
8,3 9 37,4 157,5 0,02 2 0,04 22,91 172,7 24,86 

1 0,84 1 0,12 40,4 26 0,036 0,97 16,25 0,01 8 10,4 

1 3.8 1 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 
0,03 0,26 11,1 2,8 1,4 

0,445 8,37 266,8 2,85 70,24 330,95 76,39 

Бух. Калькулятор: 

Повар: 

1 Fe 1 РЭ 1 

1,23 284,61 243 сб.2017 
1,82 10 271 сб.2017 

0,3 35,69 таб.сб 94г 
ТУ9115-001 

0,69 3 12123357 
0,28 376 сб.2017 

4,321 333,3 

(� 
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