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Обеспечение горячим завтраком детей из малоимущих семей, 

обучающихся по проrраммам основного общего, 

среднего общего образования 



МЕНЮ 

Понедельню� 

1 неделя 

Завтрак 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Сосиска отварная ,Р 

Рцс отварной м 411'" 

Овощи 
o,no,P�rtn 

квашеные, 

, ш 4, 'й 

Чtii\i!/7'
• 

,ш:, .. )w 
..... �, � .,.--» 

,, � -�i)i�iii;? д:у; 

(},., __ :·_. _, �1;->' :· ,· :
ч�:.w ii�

.R:a:roi'J:· ДQмalliщnjl;\lt:�' : ,Р 

Чiй с caxapo:Nt.it.ЩJМoнdм 

Итого 

масса 
порции, 

г. 

60 
150 

50 

50 
200/15 

525 

Обеспечение горичим завтраком детей из малоимущих семей, обучающихсs-1 

по программам основного общего, среднего общего образования 

Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

Энергет В1 с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 
ическая 
ценност 

Пищевые вещества, г ь, ккал 
белки жиры !углеводы 

7,6 21,2 0,3 199,5 0,129 3,98 249,4 0,771 25,23 110,5 25,23 1,23 284,61 

8,3 9 37,4 157,5 0,02 2 0,04 22,91 172,7 24,86 1,82 10 

0,84 0,12 40,4 26 0,036 0,97 16,25 0,009 8 10,4 0,3 35,69 

243 сб.2017 

271 сб.2017 

таб.сб 94г 

ТУ9115-001-

3,8 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 0,69 3 12123357 

0,1 15 60 0,03 0,26 11,1 2,8 1,4 0,28 376 сб.2017 

20,64:, @2,68 116,7 574 0,445 8,37 266,8 2,85 70,24 331 76,39 4,32 333,3 

Бух. Калькулятор: 

Повар: 



МЕНЮ 

Вторник 

f НСДСJIЯ

Завтрак 

Прием пищи,
наименование блюда 

Сы.р no;JJyt:вepдь��. i:f> * 
Каша �анная молочная 
lc/c,c/ -1 !,• 

11
• /.

11?a'J.'QJ !U4,. • ни�. %
-- '" Hi> 

- §! ':iiЛ щ , _!{ '1 n �• ,р/'ЮrС\ ; ;"', n �'!,!.. 

Итого 

масса 
порции,

г. 

20 

150/10/1 О 

50 
200 
440 

Обеспечение горячим завтраком детей и:J малоимущих семей, обучающихся 

по программам основного общего, среднего общего образования 

Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

Энергет 
• Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ ическая 

ценност 
Пищевые вещества, г ь, ккал 
белки жиры углеводы

3,5 4,42 54 0,08 1,94 62,01 0,82 132 75 5,25 0,15 596,19 

6,9 12,18 37,9 237,5 0,01 0,06 15 0,05 152,35 134,3 23,06 0,26 16,05 

15.сб 2017 

181 сб 2017 
I .Y:>J.J.J-UUl-

3,8 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 0,69 3 12123357 

4,1 3,54 17,58 118,6 0,01 0,12 34,5 0,08 152,22 124,6 21,34 0,48 38,7 382 сб 2017 

18,3 22,5 79,03 541,1 0,33 3,54 112,7 2,72 447,57 370,9 64,15 1,58 653,94 

Бух. Калькулятор:

Повар:



МЕН10 

Среда 

1 недеJн1 

Завтрак 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Плов :и:з 15!:lli't ... , ... ,'1'ii!f<'' ii"",wrг

011qfR,
·- . 

к1щwеные, 

/. 'i!I!I,,, .• щ 

K;,\i
i@Rw,' .,х 

ч ,;�]fi! ., • ,<

Ба;.т9цдомаццпrй �! 

м Жt 

•<< ; 

ЧаiС:сахарём ц л»dоноr.4 ч"" it 

Итого 

масса 
порции, 

г. 

30/100 

40 
50 

200/15 

435 

Обеспечение горячим завтраком детей из малоимущих семей, обучающихся 

по программам основного общего, среднего общего образования 

Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

Энергет Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe 
ическая 
ценност 

Пищевые вещества, г ь, ккал 
белки жиры углеводы 
12,86 8,75 19,21 301,75 0,08 1,89 139 167,6 19,98 0,55 

2,36 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 0,69 

0,1 15 60 0,03 0,26 11,1 2,8 1,4 0,28 

16,76 11,11 57,76 492,75 0,34 1,42 1,2 3,92 161,1 207,4 35,88 1,52 

Бух. Калькулятор:

Повар: 

РЭ 

224 сб 201'/ 

ТУ9115-

3 00112123357 

376 сб.2017 

3 



МЕНЮ 

Четверг 

) IHЩCJHI 

'JaB'l'()HI� 

Прием пищи,
наименование блюда 

;;Ге"qэт6ЛИ. куринъ{еii\Нti Фi 'f'
i<<!P 

.1.. е ,, ,,, ш )I! .. ,.�,, ,пnе пюvеs,,, : 
•п. •л с, !У <У 

щ; - ·-••-· ._.- -•)"?•, . +1\, ;;% _if}: .-/8¾ 
(;)вощи (свежие;'мQрож�i-liiё, 
koii1:ep:11iipoвaщit1t), вr<3poqro1 cdлem,1e й· 
квашеные, томат-пюре;'.зелень" gf 

Батон домашний 

Чай с сахаром и лимоном 

Итого 

масса 

порции,
г. 

80 
150 

40 

50 
200/15 

5:35 iЬ 

Обеспечение горячим завтраком детей из малоимущих семей, обучающихся 
по программам основного общего, среднего общего образования 

Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

Энергет 
ическая В1 с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 
ценност 

Пищевые вещества, г ь, ккал 
белки жиры углеводы 

7 9 8 136 0,06 0,73 20,1 0,32 12 22 14 1 35,62 

3,1 9,16 17,98 172,86 о 0,09 41,66 87,03 27,39 1,03 

0,84 0,12 40,4 26 0,036 0,97 16,25 0,009 8 10,4 0,3 35,69 

279 сб 2017 

312 сб 2017 

таб.сб 94г 

ТУ9115-001-

3,8 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 0,69 3 12123357 

0,1 15 60 0,03 0,26 11,1 2,8 1,4 0,28 376 сб.2017 

14,84л, 20,64, 1.ОФ,9 525186+ 0,356 3,21 37,55 2,359 75,76 156,8 67,69 3,3 74,31 

Бух. Калькулятор:

Повар:



МЕНЮ 
Пятница 

1 неделя 

'Jавтрак 

liрием пищи, 
наименование блюда 

Котлеты руб 
'{@@; 

·.·•· *illlj:I
'1llг . ·х П1'ДЦЫ 

!:\i1i' ,.ншп 
oitfН!и 

,;/:\ftf1м . i!lffl
конс,&рв.ироваШf61е), вюnочая:солен:ые lf 
кваu,�ет;те, томщ-rооре, зелещ, 

Ка.ша nm(,nnч:нait+,w .1 

Батон домашний 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого 

масса 
порции, 

70 

40 

150 

50 
200/15 

525 

Обеспечение горячим завтраком детей из малоимущих семей, обучающихся 
по программам основного общего, среднего общего образования 

Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

Энергет 
Пищевые вещества, г ическая В1 с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 

белки жиры углевод 

13,95 13,4 13,02 218,8 0,07 2,85 2,15 47,82 64 17,76 2,9 63,2 

0,84 0,12 40,4 26 0,036 0,97 16,25 0,009 8 10,4 0,3 35,69 

5,66 0,67 31,92 156,3 0,16 26,54 14,3 0,16 11,19 37,17 8,62 0,86 22,52 

№ 

294 сб.70] 7 

таб.сб 94г 

302 сб.2017 
ТУ9115-001-

3,8 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 0,69 3 12123357 

0,1 15 60 0,03 0,26 11,1 2,8 1,4 0,28 376 сб.2017 
•• 24,35' 16,55 123,9 592;1 0,526 31,78 31,75 4,349 81,11 149 52,68 5,03 124,41 

Бух. Калькулятор: 

Повар: 



МЕНЮ 
Понедельник 
2 неделя 
Завтрак 

Обеспечение горячим :швтраком детей и:� малоимущих семей, обучающихся 
по программам основного общего, среднего общего образования 

Прием пищи, 
наименование блюда 

масса 
порции, 

г. 

Сосиска о.тв • •• 5ая ·3, ,. 60 

--Энергет 
ическая 
ценност l 

Пищевые вещества, г I ь, ккал 
белки жиры углевод 

7,6 21,2 0,3 199,5 

Витамины (mr) !Минеральные вещества (mr) 

В1 1 с IА(мкг)I Е 1 Са 1 р 1 Mg 

О, 129 3,98 249,4 0,77 25,23 110,45 25,23 
114 7S 1711 ?.01 n.19 i;nя i;qn Каш 150 -, . . ,- _. ,- ___ -,-- --,- ----· 0,94 1,37 60,95 16,32 

O!!OЩlil 

1 Fe 1 РЭ 1 № 

1,23 284,61 243 сб.2017 

6,44 6048,3 304 сб.2017 

кiжcepn.иp2в11.trn.1Jre} l!"%!9ч�. СО)l\:Ж>\� .н 
квашет1е"'rомат-nюре �еяень '1• 1 .' •• ,, 

J 1 
-
- 1 -,- • 1 -' - - 1 • -' • 1 

-
- 1 -' - - 1 -, --1 1 ··--

!':21г< 'Й:{1; , =!!
о

' ю g 
+\: w� 

S() 1 () R4 1 () 1 ?. 1 4()4 1 ?.11 1 ()Лl I cн;ql 41 0,04 10,4 0,06 8,78 таб.сб 94г 

ТУ9115-001-

Ba�н:�lto�allIIUJи 50 3,8 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 0,69 3 12123357 

qai i'c сахаром и р.fiи�оном\' 200/15 0,1 15 60 0,03 0,26 11,1 2,8 1,4 0,28 376 сб.2017 
а; 

Итого 116,85 619,5 0,789 56,9 6177 3,78 48,7 211,2 67,85 8,7 6344,7 

Бух. Калькулятор: 

Повар: 



МЕНЮ 

Вторник 

2 HC)(C.IISI

'.1ан·1 рак 

Прием пищи,
наименование блюда 

,,, :.с ,, 

Сьф Ьоцуrвердьш 
Каша молочная рисовая 
с/с, с/м 

Ба:г011 доманпrий 

Кюшо � молоком 

Ито1·0 

' 

Обеспечение горячим завтраком детей из маJiоимущих семей, обучающихся 

по программам основно1·0 обп.1,его, среднего общего образования 

Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

Энергет 
масса ическая BJ с А(мкг) Е Са р Mg Fe 

порции, ценност 
1·. Пищевые вещества, г ь, ккал 

белки жиры углеводы 
20 3,5 4,42 54 0,08 1,94 62,01 0,82 132 75 5,25 0,15 

150/10/10 7,14 12,92 63,01 230 о 0,9 0,02 155,92 187,43 43,41 0,75 

50 3,8 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 0,69 

200 4,1 3,54 17,58 118,6 0,01 0,12 34,5 0,08 152,22 124,56 21,34 0,48 

440 18,54 23,24 104,14 533,6 0,32 4,38 97,71 2,69 451,14 423,99 84,5 2,07 

Бух. Калькулятор: 

Повар:

РЭ 

596,19 15 сб 2017 

181 сб 2017 

ТУ9115-001-

3 12123357 

38,7 382 сб 2017 

637,89 



MEH
I

O 

Среда 

2 неделя 

Завтрак 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Олм�v Жa);leRЬ!�CQ ,.; 
cгyщ�I:II>IМ:.�O�J<OМc ... � . Nt 

Обеспечение горячим завтраком детей и:J малоимущих семей, обучающихся 

по программам основноr'о общего, среднего общего образования 

масса 
порции, 

г. 

Витамины (mr) !Минеральные вещества (mr) 
:3нергет 
ическая I Bl 

Пищевые вещества, г I ценност 
белки I ЖИ_IJЫ \углеводы 

С IА(мкг)I Е Са р Mg Fe 

100/30 1 12,861 8,75 1 19,21 1 301,75 1 0,081 1 1 1,891 1391 167,631 19,981 0,55 

РЭ № 

Р.212 М 

Буrерброд ф<В'ет�ой 30/30 1 3,8 1 2,36 1 23,55 1 131 1 0,231 1,421 1,21 1,771 111 371 14,51 0,69 3112123357 

Чай с сахаром: и m
r

мо�6м' 
--··••' --·-··· ·--•·,. ·.•.·-··. �,;•····· ·-•'• '··-· -�-"-

200/15 1 3,8 1 2,36 1 23,55 1 131 1 0,231 1,421 1,21 1,771 111 371 14,51 0,69 3112123357 

1 l.�:,.4QS" -[Iб,76] .t.IJi]' 57,7ii�-1"A��;75J О,341 1,421 1,21 3,92! 1ы,1I 201,431 35,881 1,521 1 Итого 3 

Бух. Калькулятор: 

Повар: 



МЕНЮ 

Четнср1· 

2 неделя 

Завтран: 

Прием пищи, 
наименование блюда 

illton йз nтmi;gf ';*; 'J" <Щj M{ji 

т п (Р f;'( \ 

О11ощи (свежие. мороженые,+ +!'

1<011еср11иро11анные), nключая сqл:енте,'!1 
l(IНIIIICIIЫC), Т()М3Т-nюре, зелеаъ ·й

Jja:1·011 доманпшй 
1 laii <: сахаrюм и лимоном 

Итоr·о 
- -

Обеспечение горячим завтраком детей и:1 малоиму1цих семей, обучающихся 

по программам основного общего, среднего общего обра:ювания 

Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

масса Энергет 
порции, ическая Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe 

г. Пищевые вещества, г ценност 
белки жиры углеводы 

30/100 13,71 8,5 28,8 257 0,12 0,89 34,15 0,16 25,23 110,45 25,23 1,23 

40 0,84 0,12 40,4 26 0,01 0,69 4 0,04 10,4 0,06 

50 3,8 2,36 23,55 131 0,23 1,42 1,2 1,77 11 37 14,5 0,69 

200/15 0,1 15 60 0,03 0,26 11,1 2,8 1,4 0,28 

435 18,45'· ·  IfQ,98;;

' *'10775' 
1 

474 0,39 3 39,35 2,23 47,33 150,25 51,53 2,26 

Бух. Калькулятор:

Повар:

РЭ № 

54,7 291 сб.2017 

8,78 таб.сб 94г 

1У9115-001-

3 12123357 

376 сб.2017 

66,48 



МЕН1() 

Пятница 

Обеспечение горячим завтраком детей из малоимущих семей, обучающихся 

по программам основного общего, среднего общего образования 

2 неделя 

Завтрак 

Витамины (mr) !Минеральные вещества (mr) 
')11с11гет 

Прием пищи, 
наименование блюда 

масса 
порции, 

г. 

ll'ICCl«lЯ 
1\CIIIIOCT 1 BJ 1 С !А(мкr) 1 Е 1 Са 1 р 

Пищевые вещества, 1· 1 ,�, ккш1 
белки жиры углеводы 

Сы твердый 1 О 1,74 2,21 27 66 1 37,51
Тефтемрыбцlt�f);; . 90 ., 7.44 7.25 10.59 137.25 0.1 3.42 
Картофелъnое;;1чюf>е . . 15 О 3,1 9,16 17,98 172,86 О 0,09 

1 R!>'ГAi ДОМд\'ЦНЙЙ 1 5 о 
CL�-·�·-. ·····,.·.:·> 

9,�й i,:с�аром�,ЛИ!\fО!:JqМ, 1 200/15 
Итого 1 '> 5 i'5 

3,8 2,36 
0,1 

16,18 20,98 

23,55 131 0,23 1,42 
15 60 0,03 

67,12 s2s;11 66,36 42,4 

0,02 66 37,5 
35,7 1,62 57,44 110,14 

41,66 87,03 

1,2 1,77 11 37 
0,26 11,1 2,8 

36,9 3,67 187,2 274,47 

Бух. Калькулятор: 

Повар: 

1 Mg 

2,63 
18,72 
27,39 

14,5 
1,4 

64,64 

1 Fe 

0,1 
0,2 

1,03 

0,69 
0,28 

2,3 

1 РЭ 1 № 

2 15 сб 2017 

20,4 239 сб 2017 

312 сб 2017 

ТУ9115-001-
3 12123357 

376 сб.2017 

25,4 


