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ЬНОЕ МЕНЮ 
Обеспечение горячим обедом детей - инвалидов, обучающихся

по программам основного общего, среднего общего образования 



Обеспечение горs1чим обедом детей - инвалидов, обучающихся по программам 
МЕНЮ основного общего, средне1·0 общего обра:зованиs1 

Понедельник 

1 неделя Обед 

масса Энерге 
Прием пищи, 

lпо�;
ии тцен, 

наименование блюда Пищевые вещества, r ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 1 № 

белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 

11300 2,5 7,6 16,7 145 0,05 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75 113 

1/40 1,54 11, 11 7,48 136,4 0,48 о 93,74 245,21 406,09 184,9 7,8 71 

11100 0,7 5,05 3,4 62 0,24 о 46,87 122,61 203,05 92,44 3,9 71 

1/30 0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 0,24 363 

Хлеб nшеНIРШЬЩтw, 2/25 3,8 0,3 20,7 117 0,08 0,6 12 44 17 1 * 

Сок фруктовъщ' /Г ' 200 1,33 1,5 12,77 149,1 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74 19,8 692 

Итого 720 10,41 26,3 62,41 628,4 0,98 22,11 180,11 1,07 459,4 948,25 338,1 14,43 19,8 

Бух. калькулятор: Повар: 



MEHIO 

Вторник 
1 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

tYJI taffoФltJ>�J,,'"" 
У" -� . • � 

,t'Q}'OXOA-f ;;i 
kар:rсi'<})елъцl�1пюlев

Шяицель мясной 
Хл б ' .. ·••· ,•/'., . .;4\J.,е пшенЩЧНЬJй)в;'

У&К 

';j��I 
7' 

'?f

Чай с сахаром н лим:013:оg 

Итого 
Бух. калькулятор: 

масса 
порции 

' г.

1/300 
11100 

1140 

2/25 

200/15/7 

712 

Обеспечение горячим обедом детей - инваJiидов, обучающихся по программам 

основного общего, среднего общего образования 

Энер 
цен, 

Пищевые вещества, г ккал · Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 

6,2 5,6 22,3 167 0,1 8,2 0,8 32 200 30 1 

3,33 3,28 22,66 133,9 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25 22,52 

0,57 1,9 1,86 25,2 0,02 5,79 1,41 13,7 18,83 9,24 0,31 
3,8 0,3 20,7 117 0,06 0,5 10 36,67 14, 17 0,83 

1,2 0,4 36,4 84 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

15,1 11,48 103,9 527,1 0,37 40,53 14,3 3,2 106,9 373,91 91,41 3,72 22,52 

Повар: 

№ 

139 
520 

* 

* 

*



МЕНЮ 
Среда 
i неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Итого 
Бух. калькулятор: 

масса 
порции 

' г. 

25/350 
1/25 
100 

Обеспечение горячим обедом детей - инвалидов, обучающихся по программам 

основного общего, среднего общего образования 

Энерг 
цен, 

Пищевые вещества, � ккал 
белки I жиrы IУI'_Леводы 

7,4 1 5,5 1 15,1 1 142 
3,8 1 0,3 1 20,7 1 117 
4,9 1 5,18 1 46,02 1 264 

Витамины (mr) 
В 1 1 С IА(мкг) 

0,12 1 10 
0,06 
0,01 1 1 О 

60 1 0,03 

Минеральные вещества (mr) 

Е I Са I Р I Mg 
2,5 
0,5 

291 901 25 
101 36,671 14,17 

5,461 1 1,95 

0,331 61 19,5 1 4,2 
583 1 0,22 10 01 3,331 50,461 146,17 1 45,32 

Повар: 

Fe 
1,5 

0,83 
0,14 

0,33 
2,8 

№ 
РЭ 

137 
* 

687 

684,685 



M:EHIO 

Четверг 
1 неделя Обед 

Прием пищи, 

наименование блюда 

� ·,. 'Г �i ?.v :1 ·',J:J}нi;rna w . •.. 1- • �ед:t� • 

�e(i:in:rц,eп�Jii:@I• @ * 
lliщцa &* 
Чай с сахар9м 4i . 
Итого 

Бух. каJrькулятор: 

.,.!ii:\, " 
•н ,,, 

' 

масса 

порции 

' , г. 

60/250 

1/25 

1/100 

200 

�35,,

Обеспечение горячим обедом детей - инвалидов, обучающихся по программам 

основного общего, среднего общего образования 

Энерт 

цен, 

Пищевые вещества, r ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe 

10 7,3 15,82 170 0,08 16 1 55 192 32 1,2 

1,9 0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 

3,68 3,89 34,52 198 0,01 о 4,09 1,46 0,11 

1,33 1,5 12,77 149,1 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74 

16,91 12,84 73,46 575,6 0,23 32,1 18 1,37 97,39 276,97 61,95 2,47 

Повар: 

№ 

РЭ 

233 
* 

687 

19,8 692 

19,8 



МЕНЮ 

Пятница 
1 неделя Обед 

масса 
Прием пищи, порции 

наименование блюда , г. 

Итого 
Бух. калькулятор: 

Обеспечение горячим обедом детей - инвалидов, обучающихся по программам 

основного общего, среднего общего образования 

Энерrет 

цен, 

Пищевые вещества, � ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки! жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe 
11,2 4,6 178 0,5 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75 

9 29,2 218 0,13 19,32 21,6 0,14 39,96 79,96 25 68 
0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 
о 31,4 124 0,04 4 0,4 40 24 18 0,81 

,,J9,зi 75,55 578,5 0,7 25,57 39,1 1,04 124,96 342,3 67,59 69,97 
Повар: 

1 № 

РЭ 
1 157 

0,89 
1 * 

1 639 



МЕНЮ 

Понедельню, 
2 неделя Обед 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Борщ c1arryGTili •·�·. 
:к,ар1,;оф�,,лем ,.,; :э , .,,&k, /J}. 

Котлета в iест� § т,;, 

,, ,ч 

Хлеб пшеничный ,. ·••:. 

Сок фруктовый Р@ '!;' 

Ито1·0 

Бух.калькуJiятор: 

масса 

. порци 

и, г. 

1/300 

40/50 

1/25 

200 
/g 615 

Обеспечение 1·оряttим обедом детей - ишшJ1идов, обуtшющихс.·и 1ю 111ю1 раммам 
основного об1дего, среднего общего обра:Jовании 

Энергет 

цени, 

Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры vглеводы Bl с А(мкr Е Са р Mg Fe РЭ 

2,6 8,17 11,91 110 0,05 10,8 0,8 58 200 30 1,3 

2,94 6,31 22,77 219,06 0,02 0,27 7,67 45,17 9,03 9,03 0,56 

3,8 0,3 20,7 117 0,08 0,6 12 44 17 1 

1,2 0,4 36,4 84 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

1(j:54 15,18 91,78 530,06 0,18 10,8 2 83,67 308,7 60,2 11,66 

Повар: 

№ 

110 

733 
* 

* 

... 



МЕНК> 

Вторник 
2 неделя Обед 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Суп картофельный с 

горохом 

Хлеб пшеничный 

Бутt.:рброд с ветчиной и 
<.'1�2���

Ком 1ют ю сухофруктов с 

)�об. Clll'ЖIIX ЯТОД 

Ито,·о 

Бух. 1,адькутпор: 

масса 

порци 

и, г. 

1/300 
1/25 

30/30/15 

1/200 

600 

Обеспечение горячим обедом детей - инвалидов, обу1.шющихся по программам 

основного общего, среднего обш:его образовании 

Энергет 

цен, 

Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры vглеводы Bl с А(мкr Е Са р Mg Fe РЭ 

5,95 5,38 21,41 115,2 0,46 2,07 16,1 0,23 36,8 202,4 16,1 0,69 

1,9 0,15 10,35 72,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 

11,3 10 19,9 165 0,09 14,4 о 10,5 59,94 16,5 1,06 

4,9 5 32,5 190 0,036 0,97 16,3 0,01 196,7 157,59 30,3 0,59 35,69 

24,05' 20,53 84,16 542,7 0,616 17,4 32,4 0,49 249 438,3 70 2,76 35,69 

Повар: 

№ 

139 
* 

* 

382М 



МЕНЮ 
Среда 
2 неделя Обед 

Пр
и

е
м п

и
щи, 

наим
е
н

ование блюд
а 

Бо.рЩ'• ''У.� .. -... р· a .
.
. n.•
.
·-дt2''&'\�i1f.f".i''.•JC\t;·?·'·•., 

' •·•· '' 11! .. ,, 

Котлета мя:о:в"' ' 

Макароны v " ·•·· .< 
Соус тома:rньШ :� 

Хлеб пшеничн:r.1й " 
Со" фру

к
то

в
ый 

Итого 
Бух. калькушпор: 

масса 
п

орци 
и, г. 

1/300 
1/40 
1/100 
1/30 
2/25 
200 
720 

О6сс11с•1с1шt.� I·щн1 1шм оfiсдом ;•cтcii - 111IшI.шщов, обу•шющихси Iю I1рограммам 

ос1ю1шоrо общего, среднего общего образованиs� 

Энергет 

. ц
е
н, Пи

щевые веще
ства, г 

кк
а
л 

Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры 

�
г
левод

ы 
В1 с А(мк� Е Са р Mg Fe РЭ 

2,5 7,6 16,7 145 0,05 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75 

1,54 11, 11 7,48 136,4 0,48 О 93,7 245,21 406,1 185 7,8 
0,7 5,05 3,4 62 0,24 О 46,9 122,61 203,1 92,4 3,9 

0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 0,24 
3,8 0,3 20,7 117 0,08 0,6 12 44 17 1 

1,33 1,5 12,77 149,1 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74 19,8 

6/3} . 7,59 38,23 346,98 0,45 19,9 68,9 0,82 174,19 322,2 136 5,88 19,8 

Повар: 

№ 

113 

71 

71 

363 
* 

692' 



MEHIO 

Четверг 

2 неделя Обед 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Qyr(f? <Jiрц�адеЩ:к�и;I, 
;gле� ЦР!�!!иiщ.�w • • '" *' 
IJи®){(QI(,t я.бдоtо� . щ, Jд 

+ СУ 

Чай с 4flX�9M Ит д:�омом .. 
Итого 

Бух. калькулятор: 

масса 

порци 

и, г. 

25/350 

1/25 

11100 

200/15/7 

1.i&s'l'l/J, .,;;, 

Обеспечение горя•шм обедом детей - иашалидон, обучающихся по проrраммам 

основноrо общего, среднего общего образования 

Энергет 

цен, 

Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры vглеводы В1 с А(мкr Е Са р Mg Fe РЭ 

7,4 5,5 15, 1 142 0,12 10 2,5 29 90 25 1,5 

3,8 0,3 20,7 117 0,06 0,5 10 36,67 14,2 0,83 

4,9 5,18 46,02 264 0,01 о 5,46 1,95 0,14 

0,32 о 15,2 60 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

1642 А..·"<:/" ... ' ,.·_· , 10,98 97,02 583 0,22 10 о 3,33 50,46 146,17 45,3 2,8 

Повар: 

№ 

137 
* 

687 

684,685 



МЕНЮ 

Пятница 

2 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Бй'рщ с кацустой и
КДj1t;()феде;�i 
:К78!1п,�!авая: . ! '!'•\ 

/' 

Cojc тома1:tm.rй 1 '"'•�

' ' ..•• ;} 
' 

. ,61! i!I ,, "' ' ' тt�8' �а�'фЩiеnт1щы'< 
' ... ,, ·.. 

., 

Ххrёб I1IIIeлЪJrный ,_ ·. · ... ' ·:.,,-_:.. . <·> 

I<:Q,МP:()"l: мiii�oф�yl\i;[IJJ:S 39 

Итого 
Бух. калькулятор: 

масса 
порци 
и, г. 

1/300 
1/100 
1/30 

1/40 
2/25 
200 
720'" 

Обеспечение горячим обедом детей - инвалидов, обучающихси по проrраммам 

основного общего, среднего общего образования 

Энергет 
цени, 

Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры vглеводы Bl с А(мкr Е Са р Mg Fe РЭ 

2,3 9,2 13,4 127 0,05 10,8 0,8 5 200 30 1,3 
11,2 1,6 70 338 0,04 0,5 7 24 6 0,6 
0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 0,24 

11,2 1,6 70 338 0,04 0,5 7 24 6 0,6 
1,9 0,15 10,35 124 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 
0,31 о 35 58,5 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

'27,14 С'JЗ,29 "165,11 1004,4 0,21 14,6 2,48 36,28 294,3 58,2 3,49 
Повар: 

№ 

110 

516 

363 

*


