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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 
Обучающиеся по образовательным программам основного и среднего 

образования - члены семей лиц, участников СВО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО 

(обучающиеся 5-11 классов) 



МЕНЮ 

Понедельник 

1 неделя Обед 

масса 
Прием пищи, порции 

наименование блюда , г. 

1/300 
1/40 
11100 

1/30 
Хлеб пmеничнъш 2/25 
Сок d,рv.ктовый 200 
Итого 720 
Бух.калькулятор: 

Обучающиеся по образовательным программам основного и среднего образования -

члены семей Jшц, участников СВО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 5-11 классов.) 

Энерге 

тцен, 

Пищевые вещества, � ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 1 
белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 

2,5 7,6 16,7 145 0,05 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75 
1,54 11, 11 7,48 136,4 0,48 о 93,74 245,21 406,09 184,9 7,8 
0,7 5,05 3,4 62 0,24 о 46,87 122,61 203,05 92,44 3,9 

0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 0,24 
3,8 0,3 20,7 117 0,08 0,6 12 44 17 1 

1,33 1,5 12,77 149,1 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,741 19,81 
10,4J !,'�Q';З 62,41 628,4 0,98 22,11 180,11 1,07 459,4 948,25 338,1 14,431 19,8 

Повар: 

№ 

113 
71 
71 

363 
* 

692 



МЕНЮ 

Вторник 
1 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

масса 
порции 

'
г
.

Обучающиеся по образовательным программам осно1шо1-о и среднего образования -

члены семей лиц, участников СВО

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеси 5-111,лассов.) 

Энер 
цен, 

Пищевые вещества, r ккал Витамины (mr) !Минеральные вещества (mr) 1 1 № 
белки жиры углеводы Bl 1 с IА(мкг) 1 Е 1 Са 1 р 1 Mg 1 Fe 1 РЭ 

;;;:�1 · 1 ,. 1 , 1 •• , 1 .. · 1 .,. 1 ,·1 1 · 1 1 1 1 1 1 1 
Картофещ;11ое"дкТ;t1е 
Шницель wrсной 

1/300 6,2 5,6 22,3 1 167 1 0,1 1 8"2 1 0,8 32 200 30 1 139 

Хлеб nшенич:в:ьm 

Чай с сахаром и 
лимоном 

Итого 
Бух. калькулятор: 

11100 3,33 3,28 22,66 
1/40 0,57 1,9 1,86 
2/25 3,8 0,3 20,7 

200/15/71 1,2 1 0,4 1 36,4 1 
712 1 15,1 j 11,48 103,9 

133,9 0,16 26,54 
25,2 0,02 5,79 
117 0,06 

84 1 0,03 1 
527,1 0,37 40,53 

14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25 22,52 520 
1,41 13,7 18,83 9,24 0,31 * 

0,5 10 36,67 14,17 0,83 * 

1 1 о,331 61 19,5 4,2 0,33 * 

14,3 3,2 106,91 373,91 91,41 3,72 1 22,52 

Повар: 



МЕНЮ 
Среда 

1 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Cyttcf рЙkадельr<ами 
Хлеб wneн:иtfil.ЫЙ 

Пирожо:к с яблоком

Чай с сахаром и 
лимоном 

Итого 
Бух. калькулятор: 

масса 
порции 

' г. 

25/350 
1/25 
100 

200/15/7 

722 

Обучающиеся по образовательным программам основно1·0 и среднего образования 

члены семей лиц, участников СВО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 5-11 классов.) 

Энерг 
цен, 

Пищевые вещества, r ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 

7,4 5,5 15,1 142 0,12 10 2,5 29 90 25 1,5 

3,8 0,3 20,7 117 0,06 0,5 10 36,67 14,17 0,83 
4,9 5,18 46,02 264 0,01 о 5,46 1,95 0,14 

0,32 о 15,2 60 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

16,42 10,98 97,02 583 0,22 10 о 3,33 50,46 146,17 45,32 2,8 

Повар: 

№ 

137 
* 

687 

684,685 



МЕНЮ 

Четверг 

1 неделя Обед 

Прием пищи, 

наименование блюда 

GiцJ;ra,щi. с iYiir.<�й•' 
Х,nеб nm�йичn-ый 
Пицца 

Чай с сахаром 
Итого 

Бух. калы.:улятор: 

масса 

порции 

' г. 

60/250 

1/25 

11100 

200 

635 

Обу•rаю1диссs1 по образоватеJ1ы1ым 11ро1·раммам осношюго и среднего обра-зования -

чJ1епы семей лиц, участников СВО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 5-11 классов.) 

Энерт 

цен, 

Пищевые вещества, r ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы Bl с А{мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 

10 7,3 15,82 170 0,08 16 1 55 192 32 1,2 

1,9 0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 

3,68 3,89 34,52 198 0,01 о 4,09 1,46 0,11 

1,33 1,5 12,77 149,1 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74 19,8 

16,91 12"84 73,4(> s1,?,}Рд: 0,23 32,1 18 1,37 97,39 276,97 61,95 2,47 19,8 

Повар: 

№ 

233 
* 

687 

692 



МЕНЮ 

Пятница 

1 неделя Обед 

Прием пищи, 

наименование блюда 

1iol,щJat1JД,(\)м(�� 4ж
• ij• + .•• " • wц iwt+%. r1 , fi��;ia .t·tФ�1 r. 

Клеб itmiдйftmiflйц 
., 
lli 

Компот из сухофруктов 
Итого 
Бух. калькулятор: 

масса 

порции 
' г. 

11300 

55/50 
1/25 
200 
630 

Обучающиеся по обра::ювательным программам основно1·0 и среднего образования -

члены семей лиц, участников СНО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участнин�а СНО) ( обучающиеся 5-11 классов.) 

Энергет 

цен, 

Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg Fe РЭ 

14,5 11,2 4,6 178 0,5 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75 

4,2 9 29,2 218 0,13 19,32 21,6 0,14 39,96 79,96 25 68 0,89 

1,9 0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 
0,6 о 31,4 124 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8 

21,2 20,31 ·w5Jl5 578,:5 0,7 25,57 39,1 1,04 124,96 342,3 67,59 69,97 

Повар: 

№ 

157 

* 

639 



МЕН10 
Понедельник 
2 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

139рхцс �iiriyci>it Цщ 
кар1юфеdе� • , 
Котлета в tecfe '" 
Хлеб пшенйчныh 
Сок фрукrовый 
Итого 

Бух. калькулятор: 

масса 
порци 
и, г. 

1/300 
40/50 
1/25 
200 
615 

Обучающиеся по образовательным программам основного и среднего образования -

члены семей шщ, участников СВО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 5-11 классов.) 

Энергет 
цени, 

Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры vглеводы В1 с А(мк� Е Са р Mg Fe РЭ 

2,6 8,17 11,91 110 0,05 10,8 0,8 58 200 30 1,3 

2,94 6,31 22,77 219,06 0,02 0,27 7,67 45,17 9,03 9,03 0,56 

3,8 0,3 20,7 117 0,08 0,6 12 44 17 1 
1,2 0,4 36,4 84 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

1()Д4 15,.18 9J,7$ ��0,06 0,18 10,8 2 83,67 308,7 60,2 11,66 

Повар: 

№ 

110 

733 
*

* 



МЕНК) 

Вторник 
2 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Суд кар1:офельный с 
горохом 
Хлеб IIшеничный 

Буrерброд с ветчиной и 
сыром 

Компот И3 сухофруктов с 
доб. свежих ягод 
Итого 
Бух. калькулятор: 

масса 
порци 
и, г. 

1/300 
1/25 

30/30/15 

1/200 

600 

Обучающиеся по образовательным программам основного и средне1·0 образования -
члены семей .rшц, участников СНО 

(н том числе в случае гибели (смерти) участи.ока СНО) ( обучающиеся 5-11 классов.) 

Энергет 
цен, 

Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества {mr) 

белки жиры vглеводы В1 с А(мкr Е Са р Mg Fe РЭ 

5,95 5,38 21,41 115,2 0,46 2,07 16,1 0,23 36,8 202,4 16,1 0,69 

1,9 0,15 10,35 72,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 

11,3 10 19,9 165 0,09 14,4 о 10,5 59,94 16,5 1,06 

4,9 5 32,5 190 0,036 0,97 16,3 0,01 196,7 157,59 30,3 0,59 35,69 

24,0? 20,53 84,16 542,1 0,616 17,4 32,4 0,49 249 438,3 70 2,76 35,69 

Повар: 

№ 

139 
* 

* 

382М 



МЕНК) 

Среда 

2 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Бдрщ ''Y1<paШtq\fi,�1i. ,я, 
Котлета :№Ieй�ll i@&r· ,, ,,, .. 
Макароны отварн�i� 
Соус томатный 
Хлеб пшеничный 
Сок фруктовый 
Итого 
Бух. кадькулятор: 

масса 
порци 
и, г. 

1/300 
1140 

11100 

1/30 
2/25 
200 
720 

Обучюощисс11 110 обра·юоатс.11ы11.1м 11роI·IнIммам ос1юощн·о и срс;щсl'о обра:.ю1ш11ш1 -

•1.11сны семей .rшц, у�rастников СНО

(в том чисде в сJ1у•ше гибеди (смерти) участшш:а СВО) ( обучающиеся 5-11 классов.) 

Энергет 
. цен, 

Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры .;глеводы Bl с А(мкr Е Са р Mg Fe РЭ 

2,5 7,6 16,7 145 0,05 2,25 17,5 0,25 40 220 17,5 0,75 

1,54 11, 11 7,48 136,4 0,48 О 93,7 245,21 406,1 185 7,8 
0,7 5,05 3,4 62 0,24 О 46,9 122,61 203,1 92,4 3,9 

0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 0,24 
3,8 0,3 20,7 117 0,08 0,6 12 44 17 1 

1,33 1,5 12,77 149,1 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 0,74 19,8 

6�J7 7,59 38,23 346,98 0,45 19,9 68,9 0,82 174,19 322,2 136 5,88 19,8 

Повар: 

№ 

113 

71 

71 

363 
* 

692· 



МЕНЮ 

Четверг 
2 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Бух.калькулятор: 

масса 
порци 
и, г. 

25/350 
1/25 

Обучающиеся по обра·.ншательным программам осповно1'0 и срещ1е1·0 образовании -
члены семей лиц, участников СВО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучшош,иеся 5-11 классов.) 

Энергет 
цен, 

Пищевые вещества, г I ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки! жиры vглеводы Bl с А(мк, Е Са р Mg Fe РЭ 

5,5 15, 1 142 0,12 10 2,5 29 90 25 1,5 
0,3 20,7 117 0,06 0,5 10 36,67 14,2 0,83 
5,18 46,02 264 0,01 о 5,46 1,95 0,14 1 
о 15,2 60 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,331 

;?-8 97,02 583 0,22 10 о 3,33 50,46 146,17 45,3 2,8 

Повар: 

1 

1 137 
1 * 

1 687 

1 684,685 



МЕНЮ 

Пятница 

2 неделя Обед 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Борщ с i<anycroй и 
:к�ртофелем 
}(аша rречневая 
Соус томатный 

Котлета и:i филе птицы 
Хлеб пшеничный 
Компот и·� сухофруктов 
Итого 
Бух. калькулятор: 

масса 
пор,�и 

и,('. 

1/300 
1/100 
1/30 

1140 

2/25 
200 
720 

Обу•шющисси 110 обра·1ов�псJ1ы1ым нрщ·раммам ос11001101'О и среднего образования -

члены семей лиц, у'-1аспш1�ов СВО 

(в том •шсJ1е в сJ1учае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеси 5-11 классов.) 

Энергет 
цени, 

11 и щсвые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

бсшш жиры vтлеводы В1 с А(МКI Е Са р Mg Fe РЭ 

2,3 9,2 13,4 127 0,05 10,8 0,8 5 200 30 1,3 

11,2 1,6 70 338 0,04 0,5 7 24 6 0,6 

0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 0,24 

11,2 1,6 70 338 0,04 0,5 7 24 6 0,6 

1,9 0,15 10,35 124 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 
0,31 о 35 58,5 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

27J4 J.\\1.29 165,11 1004,4 0,21 14,6 2,,1,8 36,28 294,3 58,2 3,49 

Повар: 

№ 

110 

516 

363 

* 

* .•


