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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 
Обучающиеся по образовательным программам начального общего 

образования - члены семей лиц, участников СВО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО 

(обучающиеся 1-4 классов) 



МЕНЮ 

Понедельни:1� 

1 неделя Обед 

Обучающиеся по обра:юва::rе.rп.ным программам начального общего образования -
члены семей лил, участников СВО 

(в том чисд.е в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 1-4 классов.) 

масса Энергет 
Прием пищи, наименование I порции, цен, !Витамины (mr) !Минеральные вещества (mr)

блюда г. Пищевые вещества, г ккал 
белки жиры углевод Bl с А(мкг) Е Са р Mg 

1/200 2,55 7,75 17,03 147,9 0,51 2,3 17,85 0,26 40,8 224,4 17,85 
1/40 13,26 11,76 6 185,4 0,14 18 2,16 21 112,8 30 

1/100 0,7 5,05 3,4 62 0,24 о 46,87 122,61 203,05 92,44 
1/30 0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 

1,9 1,36 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 
1,33 1,5 12,77 149,1 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 

1,05 22,16 104,7 2,89 228,99 633,7 173,68 
Бух.калькулятор: Повар: 

1 1 № 

Fe РЭ 
0,77 113 

1,2 469 

3,9 71 

0,24 363 

0,42 * 

0,741 19,81 692 

7,271 19,8 



МЕНК) 
Вторни1, 
1 неделя Обед 

Прием пищи, наименование 
блюда 

"' " .•···· ' ; '�г·,, ,, ,G� Ji�Р\?Ф�дь.;чJI( w1• :;� fJ 

rоро*ом • ,,, 

Картофельное пюре 
lllницель мясной 
Хлеб nшеничньrn 
Чай с сахаром и: лимоном 
Итого 
Бух. калькудятор: 

Обучающиеся по образовательным программам начадьного общего образования -

ч.r1ены семей .,шц, участников СВО 

(в том чисде в сдучае 1·ибеJш (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 1-4 классов.) 

масса :,jнерг. 
порции, цен, 

г. Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg 

11200 6,2 5,6 22,3 167 0,09 7,71 0,75 30,08 188 28,2 
11100 4,41 9,45 30,66 228,9 0,1 15,03 16,8 0,11 31,08 62,19 19,97 

1/40 0,4 о 0,87 6,53 0,02 5,79 1,41 13,7 18,83 9,24 
2/25 3,8 0,3 20,7 117 0,06 0,5 10 36,67 14,17 

200/15/7 1,2 0,4 36,4 84 0,03 0,33 6 19,5 4,2 

: pl�,t �,L,(i�l 1-$,7� 110��3 .. 60�At 0,3 28,53 16,8 3,1 90,86 325,19 75,78 
Повар: 

№ 

Fe РЭ 

0,94 139 
0,69 520 

0,31 * 

0,83 * 

0,33 * 

3,1 



М.ЕНЮ 
Среда 

1 неделя Обед 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Суп с фр.икаделъ:к�й 
., 

Хлеб пшеничный 
I lирожок с яблоком 
Чай с сахаром и JШМОНОМ

Итого 
Бух. калькулятор: 

Обучающиеся по образовательным программам начального общего образования -

члены семей .iiиц, участников СВО 

(в том числе в случае гибеJш (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 1-4 классов.) 

масса Энергет 
порции, цен, 

г. Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg 

25/200 7,55 5,61 15,4 144,84 0,12 10 2,5 29 90 25 

1/25 3,8 0,3 20,7 117 0,06 0,5 10 36,67 14,17 
100 3,8 1,1 42 191,7 0,01 о 5,46 1,95 

200/15/7 0,32 о 15,2 60 0,03 0,33 6 19,5 4,2 
572 l�A.7 7,01 93,3 513"54 0,22 10 о 3,33 50,46 146,17 45,32 

Повар: 

№ 

Fe РЭ 

1,5 137 

0,83 * 

0,14 687 

0,33 684,685 

2,8 



MEHIO 

Четверг 

1 неделя Обед 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Суtr-д;ап:rца с. Kyt'!IЩfii. сt1ь �. 

Хлеб nшеничньтй 
у 

Пицца 

Чай с сахаром 
ИТОl'О 

l>yx. юшькулитор:

Обучающисси но обра·:юватсльным программам пачаJiьного общего образования -

члены семей лиц, участников СВО 

(в том чисде в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеси 1-4 классов.) 

масса Энергет 

порции, цен, 

г. Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы Bl с А(мкг) Е Са р Mg 

30/200 9,6 7,01 15,19 163,2 0,08 16 1 55 192 32 

1/25 1,9 0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 

11100 3,68 3,89 34,52 198 0,01 о 4,09 1,46 

200/15 1,33 1,5 12,77 149,1 0,11 16,1 18 0,12 33,3 66,63 21,4 

570 
1

16,51 12,55 72,83 56�,g
ift 0,23 32,1 18 1,37 97,39 276,97 61,95 

Повар: 

№ 

Fe РЭ 

1,2 233 

0,42 * 

0,11 687 

0,74 19,8 692 

2,47 19,8 



МЕНЮ 

Пятница 

1 неделя Обед 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Солянка " Домашню,:" ' 
Сосиска в тесте -,,, 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 
Итого 
Бух. калькулятор: 

Обучающиеся по образовательным программам нача:1ьного общего образования -

ч.г1е11ы семей Jiиц, участ1ш1.:ов СВО 

(в том числе в случае гибели (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 1-4 классов.) 

масса Энерг 
порции, цен, 

г. Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры углеводы В1 с А(мкг) Е Са р Mg 

1/200 15,08 11,65 4,78 185,12 0,52 2,34 18,2 0,26 41,6 228,8 18,2 

55/50 4,2 9 29,2 218 0,13 19,32 21,6 0,14 39,96 79,96 25,68 

1/25 3,8 0,3 20,7 117 0,06 0,5 10 36,67 14,17 
200 0,6 о 31,4 124 0,04 4 0,4 40 24 18 

530 23,68 20,95 86,08 �j;J2 0,75 25,66 39,8 1,3 131,56 369,43 76,05 

Повар: 

No 

Fe РЭ 

0,78 157 

0,89 

0,83 "' 

0,8 639 
3,3 



МЕНК) 

Понедельник 
2 неделя Обед 

Прием пищи, наименование 

блюда 

:::::::��cio�fй11! �, 'l':1:?lf)t
"' 

Котлета в тесте 

Хлеб пшеничный 

Col( фруктовый 

Ито1·0 

l;yx. l(:ЗJll,KYJIЯ'I'Op: 

Обучающиеся по обра1оватеJ1ы1ым 11роr·раммам 1ш•шJ1ьноrо общего обра:ювания -

члены семей лиц, участников СВО 

(в том числе в случае гибеJIИ (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 1-4 классов.) 

масса :.::Jнергет 

порции цен, Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

' г . Пищевые вещества, г ккал 

белки жиры глеводы Bl с А Е Са р Mq Fe РЭ 

1/200 1,6 4,16 10,48 84,8 0,04 8,64 0,64 46,4 160 24 1,04 

40/50 2,94 6,31 22,77 219,06 0,02 0,27 7,67 45,17 9,03 9,03 0,56 

1/25 1,9 0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 

200 0,5 о, 1 1 о, 1 46 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

515 6,94 10,72 53,7 408,36 0,12 8,64 1,49 65,07 243 44,32 10,82 0,56 

Повар: 

№ 

110 

733 

*

* 



МЕНК) 

Вторник 
2 неделя Обед 

Обучающиеся по образовательным программам начального общего образования 

члены семей :шд, участников СВО 

(в том числе в случае гибе.;1и (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 1-4 к.;1ассов.) 

масса Энерг
Прием пищи, наименование 

!
порции Пищевые вещества, г цен, Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

блюда , г. ккал 

'1""' ' 
G 

' $ -• �, 

уnка: то 

- , 

i1,- • d'i - •-••�-
•-1-: 
__

_ t_;_--_.,_.-._-_--__ r_;_-�
{11•.-,_·._-ль _ . rop __ 1/200 

белки жиры глеводы

6,32 5,71 22,75 170,34 

1в1 IC IA IE !Са IP IM
q

IFe 

0,1 8,36 0,82 32,64 204 30,6 1,02 
Хдеб пшеничнъiй 1125 1,9 0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 
Бутерброд с ветчиной и 30/30/1 

IРЭ 1№ 

* 

сыром 5 1 11,8 1 12 1 20,3 1 201 1 0,09 1 15,41 ol 1 11,251 64,221 17,7 1 1,14 1 '* 

Компот из сухофруктов с 
добавлением свежих яrод 1/200 4,9 5 32,5 190 0,036 0,97 16,25 0,01 196,7 157,59 30,33 0,59 35,691 
Итого 500 24,92 22��6 85,9 619,84 0,256 24,73 16,25 1,08 245,59 444,15 85,72 3,17 35,69 
Бух. калькулятор: Повар: 

139 

693 



МЕНЮ 

Среда 

2 неделя Обед 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Бt>рщ 11Украtшс�щй{1 

Котлета мясвшt 
Макароны отварнь�е 
Соус томатный 
Хлеб пшеничю,JЙ 

Сок фруктовый 
Итого 
Бух. калькулятор: 

Обучающиеся по образовательным программам начадьного обш,его образования 

члены семей лиц, участников СВО 

(в том чисде в случае гибсш1 (смерти) участника СВО) ( обучающисси 1-4 кпассов.) 

масса Энергет 
порции . цен, 

' г. Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

белки жиры глеводы В1 с А Е Са р Mq 

1/200 2,45 7,45 16,37 142,1 0,51 2,3 17,85 0,26 40,8 224,4 17,85 

1/40 13,26 11,76 6 185,4 0,14 18 2,16 21 112,8 30 

1/100 0,742 5,35 3,61 65,72 0,24 о 46,87 122,61 203,05 92,44 

1/30 0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 

2/25 1,9 0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 
200 1,197 1,35 11,49 13,42 0,09 14,49 16,2 0,11 29,97 59,97 19,26 

620 20;t)f)! .. 26,8 49,18 4Si4,Q2 1,03 20,55 102,92 2,88 225,66 627,04 171,54 

Повар: 

Fe РЭ № 

0,77 113 

1,2 469 

3,9 71 

0,24 363 

0,42 * 

0,67 19,8 692 

7,2 19,8 



МЕНЮ 

Четверг 
2 неделя Обед 

П
ри

ем 
п

ищи, 
наименован

и
е 

б
люда 

СУП с Фnв��л�л,к�iI "ь .. .  . , 
Хлеб.п�ничнъ:ф ,;;. "'' 

Пирожок с яблоком 
Чай с сахаром: йлимоrtом 
Ит

о
г
о 

Бух. калькулятор: 

Обучающиеся по образовательным программам начадьного обш,его образования 

члены се1'\-tей :шц, участников СВО 

(в том числе в случае гибе.,ш (смерти) участника СВО) ( обучающиеся 1-4 классов.) 

масса Эне
рг

ет по
р

ц
ии 

цен
, Витамины (mr) Минеральные вещества (mr) 

, г. 
Пищевые вещества, г ккал 

бел
ки 

жи
р

ы глевод
ы 

Bl с А Е Са р Mq Fe 

25/200 7,55 5,61 15,4 144,84 0,12 10 2,5 29 90 25 1,5 

1/25 3,8 0,3 20,7 117 0,06 0,5 10 36,67 14,17 0,83 
100 3,8 1,1 42 191,7 0,01 о 5,46 1,95 0,14 

200/15/7 0,32 о 15,2 60 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

ж572 "15,47'' • "7,01 93/! siз,s4·"' 0,22 10 о 3,33 50,46 146,17 45,32 2,8 

Повар: 

РЭ № 

137 

687 

684,685 



Обучающиеся по образовательным программам начального общего образования -
члены семей лиц, участников СВОMEHIO 

Пятница (в том чис.11е в случ�,е гибеJiи (смерти) участнию, СВО) ( обу�1ающиеся 1-4 к.тшссов.)
2 неделя Обед 

масса Энергети 
Прием пищи, наименование !порции ч цен, 

блюда , г. Пищевые вещества, г ккал Витамины (mr) 1 Минеральные вещества (mr) 
белки I жиры глеводы В1 lc lA lE Jca jP Jмq IFe IРЭ 

1/200 2 5,2 13,1 106 0,05 10,8 0,8 58 200 30 1,3 
11100 11,2 1,6 70 338 0,04 0,5 7 24 6 0,6 
1/30 0,54 0,74 1,36 18,88 0,02 3,76 4 0,1 6,28 8,48 4,9 0,24 

1/40 11,2 1,6 70 338 0,04 0,5 7 24 6 0,6 
2/25 1,9 0,15 10,35 58,5 0,03 0,25 5 18,34 7,09 0,42 1 

Компот из сухофруктов 1/200 0,31 о 35 143 0,03 0,33 6 19,5 4,2 о,3з1 

Итого 620 ·i11,. 9,29 199,8 lOOi;1$ 0,21 14,56 2,48 89,28 294,32 58,19 3,49 
Бух.калькуJiятор: Повар: 

1№ 

110 
516 

363 

'* 

1•. 




