
Расписание занятий 10 «Б» класса на 18 мая
П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

№
урока

Время Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Васильева 
Л.И.

Биология Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Обобщение знаний. 
Генная инженерия

Онлайн-урок Ссылка
https://bilim.akipress.org/r
u/news:1611412/?
from=bilim&place=videos

Подготовка к 
обобщению знаний по 
теме «биотехнология и 
генная инженерия»

2 09.50-
10.20

Васильева 
Л.И.

Биология Самостоятел
ьная работа 
(20 мин)

Итоговый урок   Ссылка на онлайн-тест:
https://biouroki.ru/test/131
.html

Пройти тест и прислать
результат 

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Макаров В.Г. ОБЖ Самостоятель

-ная работа с 
учебник

Итоговый урок Учебник
Повторение пройденного 
материала

4 11.40-
12.10

Зотьева Т.Е. Английский 
язык

Самостоятел
ьная работа 
(20 мин

 Официальный язык. Учебник «FORWARD» 
Английский язык. 10 класс.

 Учебник: №1, №2, стр.96
– устно.

11.40-
12.10

Благодарова 
А.С.

Английский 
язык

Самостоятел
ьная работа 
(20 мин

Официальный язык Учебник «Forward» 10 
класс

Домашнее задание.
Учебник:
№ 1-4 стр.93 
выполнить задания 
устно.

5 12.30-
13.00

Калинина 
Е.В.

Алгебра Самостоятел
ьная работа

Повторение и решение 
задач

https://sdamgia.ru Тест 1
Срок сдачи 27.04.2020 до 
13:00 

6 13.20-
13.50

Сидорова 
А.А.

География Самостоятел
ьная работа 
с учебником 
и атласом.

Проект. «Национальный 
состав населения 
Ростовской области»

Учебник «География», 
карты атласа.

Раздел 4, тема 2
Ответить на любой из 
вопросов 13,15 или 16 со 
страницы 315. Тексты из 
интернета НЕ 
принимаются, 
принимается 
собственный пересказ 
текста учебника.

7 14.10-
14.40

Сидорова 
А.А.

География Самостоятел
ьная работа 
с учебником 
и атласом.

Итоговая защита проекта Проекты

https://sdamgia.ru/


Расписание занятий 10 «Б» класса на  19.05.2020

В
Т
О
Р
Н
И
К

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Сидорова 
А.А.

Индивидуа
льный 
проект

Самостоятель
ная работа с 
текстом 
проекта

Итоговая защита проекта Проекты Подготовить и прислать 
итоговую презентацию 
для защиты.

09.00-
09.30

Софина Е.П. Инд. 
проект

ZOOM
-конференци

я

Промежуточная 
аттестация  по курсу 
«Индивидуальный 
проект» 

Индивидуальная рассылка
заданий

2 09.50-
10.20

Калинина 
Е.В.

Геометрия Он-лайн 
занятия (10 
мин)
Самостоятель
ная работа 
(20 мин)

Итоговое повторение Zoom конференция. В 
случае отсутствия 
подключения: 
https://sdamgia.ru

Тест 1

Завтрак 10.20-10.50

3 10.50-
11.20

Калинина 
Е.В.

Геометрия Он-лайн 
занятия (10 
мин)
Самостоятел
ьная работа 
(20 мин)

Итоговое повторение Zoom конференция. В 
случае отсутствия 
подключения: 
https://sdamgia.ru

Тест 1

4 11.40-
12.10

Бесхлебнова
ОМ

Русский 
язык

Самостоятел
ьная работа 
на сайте 
Решу ЕГЭ

Анализ итоговой 
работы

Сайт Решу ЕГЭ Работа над ошибками

5 12.30-
13.00

Зотьева Т.Е. Английский
язык

Самостоятель
ная работа с 
учебником

Что я знаю об 
изучаемом языке?
Что я уже умею.

Учебник «FORWARD» 
Английский язык. 10 класс.

Учебник: № 3, №5, стр.96 – письменно. Ответ оформить: в №3 – записать предложения, в №5 – записать видо-временные формы глаголов с указанием грамматического времени и объяснением характера 
действия, указать также обстоятельства времени (если имеются).

12.30-
13.00

Щебуняев 
В.В.(2 
группа)

Информати
ка

Самостоятел
ьная 
практическа

Итоговый урок Учебник.

https://sdamgia.ru/
https://sdamgia.ru/


я работа на 
компьютере

6 13.20-
13.50

Морозова 
М.А.

История Самостоятел
ьная работа 
(30 мин)

Повторительно-
обобщающий урок по 
теме История России18-
19вв.

Повторение разделов 1-2 Подготовить сообщение о событии данного периода, который , по-вашему мнению, был самым значимым., Объясните, почему вы так считаете. 

7 14.10-
14.40

Морозова 
М.А.

История Самостоятел
ьная работа 
(30 мин)

 Повторительно-
обобщающий урок по 
теме История России18-
19вв.

Повторение разделов 3-4 Подготовить сообщение о событии данного периода, который , по-вашему мнению, был самым значимым. Объясните, почему вы так считаете. 

Расписание занятий 10 «Б» класса на 20.05.2020
С
Р
Е
Д
А

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Васильева 
Л.И.

Химия Самостоятел
ьная работа 

Решение задач Ссылка на повторение и 
решение заданий:
https://www.sites.google.c
om/site/himulacom/zvono
k-na-urok/10-klass---tretij-
god-obucenia/urok-no65-
obobsenie-znanij-po-
kursu-organiceskoj-himii

Решить задания : №1 
(б)-генетическая связь
Задача №2 (в)

2 09.50-
10.20

Калинина 
Е.В.

Алгебра Он-лайн 
занятия 
Самостоятел
ьная работа 

Итоговое повторение Zoom конференция. В 
случае отсутствия 
подключения: 
https://sdamgia.ru

Тест 1

https://sdamgia.ru/


Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Калинина 
Е.В.

Алгебра Он-лайн 
занятия (10 
мин)
Сам. работа 

Итоговый урок Zoom конференция. В 
случае отсутствия 
подключения: 
https://sdamgia.ru

Повторить все формулы

4 11.40-
12.10

Бесхлебнова
ОМ

Литература Сам. работа Человек  и  родная
земля. 

Учебник «Литература» Работа над ошибками

5 12.30-
13.00

Бесхлебнова
ОМ

Литература Самостоятел
ьная работа

Д.С. Лихачев. «Заметки
о  русском».
Рекомендации к чтению
летом

Учебник «Литература» Список литературы на 
лето

6 13.20-
13.50

Благодарова 
А.С.

Английски
й язык

Английский 
язык

Что я знаю об 
изучаемом языке?
Что я уже умею. КР 

Учебник «Forward» 10 
класс

 Домашнее задание. 
Письменно выполнить 
текст к.р.(файл 
прилагается)

13.20-
13.50

Щебуняев 
В.В. (1 
группа)

Информати
ка

Сам.практич
еская работа
на 
компьютере

Итоговый урок Учебник. Повторить изученный
материал

7 14.10-
14.40

Борщёва 
Н.С.

Астрономи
я

Сам. работа Урок-конференция 
«Одиноки ли мы во 
Вселенной?»

Учебник Астрономия 
11:рабочая тетрадь

П.28

   Расписание занятий 10 «Б» класса на 21.05.2020
Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Борщёва  
Н.С.

Физика Самостоятел
ьная работа

Повторение по теме 
«Электростатика»

Учебник 
Физика10:рабочая 
тетрадь

ПП 46-56,выписать основные формулы, названия букв и единиц 
измерения

2 09.50-
10.20

Борщёва  
Н.С

Физика Самостоятел
ьная работа

Повторение курса 
физики 10 класса

Учебник 
Физика10:рабочая 
тетрадь

Повторить основные понятия

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Никонова 
В.И.
(девочки)

Физическа
я культура

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Легкая атлетика. 
Эстафетный бег
Прыжок в длину с 
разбега.

Учебник «Физическая 
культура» Лях В.И. 
10-11 класс  стр. 
114-115

Устно ответить на 
вопросы учебника.

https://sdamgia.ru/


Или 
Обучающее видео 
по     передаче     эстафетной
...
youtube.com

10.50-
11.20

Калинин С.Г
(мальчики).

Физкультура Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Переход через планку. 
Челночный бег.

Главное — правильность
выполнения! Техника 
челночного бега без 
ошибок и травм
Источник: https://sportyfi.
ru/beg/chelnochniy/tehnik
a/

Вопрос: Как правильно 
выбрать обувь и место 
для тренировок? 
Письменно. 

4 11.40-
12.10

Никонова 
В.И. .
(девочки)

Физическа
я культура

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Легкая атлетика. 
Эстафета 4*60
Прыжок в длину с 
разбега.

Учебник «Физическая 
культура» Лях В.И. 
10-11 класс  стр. 115-117
Или 
Прыжок     в     длину     с 
разбега
vk.com

Устно ответить на вопросы учебника.

11.40-
12.10

Калинин С.Г
(мальчики).

Физкультура Самостоятель
ная работа в 
режиме 
онлайн

Прыжок в высоту с 
разбега.

Учебник по физкультуре 
10-11 класс онлайн 
https://znayka.pw/uchebni
ki/11-klass/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-lyah-
v-i-zdanevich-a-a/

Прочитать с.109-111. Вопрос: Перечислите упражнения для 
совершенствования прыжка в высоту. 

5 11.40-
12.10

Зотьева Т.Е. Английский 
язык

Самостоятель
ная работа с 
учебником

  Мир кино 
Диалог культур 4.

Учебник «FORWARD» 
Английский язык. 10 к л.
 

Учебник: изучить 
информацию, данную 
на стр.106, 107. Уметь 
рассказать о любимом 
фильме по-английски.

.

12.30-
13.00

Благодарова 
А.С.

Английский 
язык 

Самостоятель
ная работа с 
учебником

Мир кино Учебник «Forward» 10 
класс 

 Домашнее задание.
Учебник: стр.106-107 чтение с полным пониманием прочитанного, 
выписать все слова в словарь и выучить. Уметь рассказывать о жанрах 
кинематографии 

6 13.20-
13.50

Сидорова 
А.А.

География Самостоятел
ьная работа 

Религиозный состав 
населения мира

Учебник «География», 
карты атласа.

Раздел 4, тема 2, §4-5. Читаем, отвечаем на главный вопрос каждого параграфа 
(устно)

https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
http://vk.com/video-129238460_456239040
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1589291362102633-84631245098659337700287-production-app-host-vla-web-yp-176&filmId=2567449324879154571
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1589291362102633-84631245098659337700287-production-app-host-vla-web-yp-176&filmId=2567449324879154571
https://sportyfi.ru/beg/chelnochniy/tehnika/
https://sportyfi.ru/beg/chelnochniy/tehnika/
https://sportyfi.ru/beg/chelnochniy/tehnika/
http://www.youtube.com/watch?v=O7gZzwg18m0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589291246839854-1221123719805014150600131-production-app-host-man-web-yp-205&filmId=12539131164520058909
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589291246839854-1221123719805014150600131-production-app-host-man-web-yp-205&filmId=12539131164520058909
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589291246839854-1221123719805014150600131-production-app-host-man-web-yp-205&filmId=12539131164520058909


с учебником 
и атласом.

                                       

    Расписание занятий  10«Б» класса на 22.05.2020г

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Морозова 
М.А.

Обществоз
нание

Самостоятел
ьная работа 
(30 мин)

Повторительно-
обобщающий урок по 
теме «Правовое 
регулирование 
общественных 
отношений»

Гл.3 Стр 332., вопросы №№ 1, 
3,6,7,8 на ваш выбор 
письменно. 

2 09.50-
10.20

Морозова 
М.А.

Обществоз
нание

Самостоятел
ьная работа 
(30 мин)

Повторительно-
обобщающий урок по 
теме «Правовое 
регулирование 
общественных 
отношений»

Гл 3

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Лукашева 
Е.П

Право Самостоятел
ьная работа 
с учебным 

Урок-практикум: 
работа с правовой 

Учебник  «Право» 2ч, Работа с Кодексами РФ



материалом
информацией

4 11.40-
12.10

Лукашева 
Е.П

Право Самостоятел
ьная работа 
с учебным 
материалом

 Итоговое повторение
Учебник  «Право» 2ч, Повторить основные 

понятия курса

5 12.30-
13.00

Софина Е.П. Экономика ZOOM
-конференция

Защита творческих 
проектов

Ссылка на конференцию на
платформе Zoom

https://us04web.zoom.us/j/70
6142731

Творческий  отчет 

6 13.20-
13.50

Софина Е.П. Экономика Работа с
УМК по

курсу
«Основы

экономическо
й теории»

Защита творческих 
проектов

Учебник «Основы 
экономической теории»

Творческий  отчет

7 14.10-
14.40

Калинин С.Г.
(юноши)

Физкультура Самостоятель
ная работа  в 
режиме 
онлайн.

Итоговое занятие. Специальные беговые 
упражнения - Беговая 
тренировка - Подготовка 
бегуна 
https://youtu.be/2tEEerMr-
AU

Выполнить
самостоятельно  по
возможности СБУ.

7 14.10-
14.40

Никонова 
В.И.
(девушки)

Физическа
я культура

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Легкая атлетика. 
Прыжок в длину с 
разбега.

Учебник «Физическая 
культура» Лях В.И. 
10-11 класс  стр. 115-117

Или 
Прыжок     в     длину     с 
разбега
vk.com

Устно ответить на 
вопросы учебника.

Расписание занятий 10 «Б» класса на  23.05.2020

С

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание, 
сроки сдачи

1 09.00-
09.30

Бесхлебнова 
ОМ

Литература Самостоятель
ная работа

Итоговый  урок.
Рекомендации к чтению
летом

Учебник «Литература» Устно 

http://vk.com/video-129238460_456239040
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1589291362102633-84631245098659337700287-production-app-host-vla-web-yp-176&filmId=2567449324879154571
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1589291362102633-84631245098659337700287-production-app-host-vla-web-yp-176&filmId=2567449324879154571
https://youtu.be/2tEEerMr-AU
https://youtu.be/2tEEerMr-AU
https://us04web.zoom.us/j/706142731
https://us04web.zoom.us/j/706142731


У
Б
Б
О

2 09.50-
10.20

Бесхлебнова 
ОМ

Родной 
русский 
язык

Самостоятель
ная работа

Строфа. Главные виды 
строф.

Решу ЕГЭ Устно

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Васильева 
Л.И.

Химия Самостоятель
ная работа

Заключительный 
урок

                                                                       

Учебник «Химия» Повторить изученный 
материал


