
. Расписание занятий учащихся  10-А класса на18.05.2020 

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Ряжских 
В.Н.

Литература Письменная 
творческая 
работа

Р.К. М.А. Шолохов 
«Они сражались за 
Родину» как живой 
документ истории.

Учебник «Литература» Устное сочинение-
миниатюра «Мой 
любимый герой 
романа Шолохова»

2 09.50-
10.20

 Ряжских 
В.Н

Литература Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Модуль  «Основы
православной
культуры»
Православные мотивы 
в русской литературе 19
века.

 Учебник «Литература»  Познакомиться с 
материалом, 
помещенным на 
странице 
http://www.ruskirche-
hannover.de/index_htm
_files/Glaube%20in
%20der
%20Literatur.pdf , или 
с материалом 
презентации. 
Ответить на вопрос: 
«Одинаково ли 
смотрели на 
христианство русские 
писатели и поэты XIX
века»

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Никонова 
В.И.

Физическа
я культура

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

 Легкая атлетика.
Эстафетный бег. 
Передача эстафетной 
палочки. 

 Учебник «Физическая 
культура» Лях В.И. 
10-11класс  стр.20,21
или 
Обучающее видео 
по     передаче     эстафетной  ...
youtube.com

 
 Устно ответить на 
вопросы учебника.

4 11.40-
12.10

Бокова Н.В. Биология Самостоятел
ьная работа 
с учебником 

 Обобщение и 
повторение по теме 
«Генетика. Селекция».

  Учебник «Биология»
 

 Домашнее задание: 
 повторение 
изученного за год.

http://www.ruskirche-hannover.de/index_htm_files/Glaube%20in%20der%20Literatur.pdf
http://www.ruskirche-hannover.de/index_htm_files/Glaube%20in%20der%20Literatur.pdf
http://www.ruskirche-hannover.de/index_htm_files/Glaube%20in%20der%20Literatur.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=O7gZzwg18m0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589291246839854-1221123719805014150600131-production-app-host-man-web-yp-205&filmId=12539131164520058909
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589291246839854-1221123719805014150600131-production-app-host-man-web-yp-205&filmId=12539131164520058909


5 12.30-
13.00

Бокова Н.В. Биология  Контрольная работа по
теме «Генетика. 
Селекция».

  Учебник «Биология»
 

 

6 13.20-
13.50

Зотьева Т.Е. Английски
й язык

Самостоятел
ьная работа 
с учебником.

  Мудрецы о даре 
общения. Тест №4.

Учебник “FORWARD” 
Английский язык. 10 кл. 

 

Выполнить тест № 4.

7 14.10-
14.40

Зотьева Т.Е. Английски
й язык

Самостоятел
ьная работа 

 Твой стиль общения. Учебник “FORWARD” 
Английский язык. 10 кл. 

№2, №3, стр.94 – 
прослушать 
информацию, устно 
выполнить задание.



Расписание занятий учащихся  10-А класса на19.05.2020

В
Т
О
Р
Н
И
К

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

 Овчарова 
Л.М.

  Алгебра и
начала 
анализа

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

 Повторение и решение 
тестов ЕГЭ.

Учебник «Алгебра» Теоретический 
материал

2 09.50-
10.20

Овчарова 
Л.М.

 Алгебра и 
начала 
анализа

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Повторение и решение 
тестов ЕГЭ.

 Учебник «Алгебра» Теоретический 
материал 

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Ряжских 
В.Н.

Русский 
язык

Самостоятел
ьная работа 
с учебным 
материалом, 
работа с 
Интернет-
ресурсами 

Комплексная работа с 
текстом.

  Zoom конференция.
https://us04web.zoom.us/j/8
137492420

Упр.305

4 11.40-
12.10

Зотьева Т.Е. Английски
й язык

 
Самостоятел
ьная работа 
с учебным 
материалом.

Диалог культур: 
жанровое кино. 

Учебник “FORWARD” 
Английский язык. 10 кл.

Изучить информацию 
о жанрах 
кинематографа, 
стр.106. Уметь 
рассказать о любимом
фильме по-английски.

5 12.30-
13.00

Никонова 
В.И.

 
Физическа
я культура

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

 Легкая атлетика.
Эстафетный бег. 
Финиширование. 

Учебник «Физическая 
культура»Лях В.И. 
10-11 класс  стр.72-73

Устно ответить на 
вопросы учебника.

6 13.20-
13.50

Никонова 
В.И.

Физическа
я культура

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Легкая атлетика.
Прыжок в длину 
способом 
«прогнувшись» с 13-15 
беговых шагов. 
Отталкивание.

Учебник «Физическая 
культура»Лях В.И. 
10-11 класс  стр.72
Прыжок     в     длину     с 
разбега
vk.com

Устно ответить на 
вопросы учебника.

7 14.10-
14.40

Зотьева Т.Е. Английски
й язык

Самостоятел
ьная работа 

Научно-популярные и 
образовательные 

Интернет ресурсы
https://eng-

Просмотр и 
интерпретация (устно)

https://eng-online.ru/materials/20495
http://vk.com/video-129238460_456239040
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1589291362102633-84631245098659337700287-production-app-host-vla-web-yp-176&filmId=2567449324879154571
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1589291362102633-84631245098659337700287-production-app-host-vla-web-yp-176&filmId=2567449324879154571
https://us04web.zoom.us/j/8137492420
https://us04web.zoom.us/j/8137492420


с интернет 
ресурсами

фильмы BBC. online.ru/materials/20495 фильма “Improving 
your memory”.

Расписание занятий учащихся  10-А класса на20.05.2020

С
Р
Е
Д
А

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Борщёва 
Н.С.

Физика Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Повторение по теме 
«Электростатика»

 Учебник Физика10: 
рабочая тетрадь

 ПП 46-56,выписать 
основные формулы, 
названия букв и 
единиц измерения.

2 09.50-
10.20

Борщёва 
Н.С.

Физика Самостоятел
ьная работа 
с учебником

 Повторение курса 
физики 10 класса

Учебник Физика10: 
рабочая тетрадь

Повторить основные 
понятия.

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Софина Е.П. География Работа с 

ЭОР УМК 
по курсу 
«География»
Е.М.Домога
цких, Н.И. 
Алексеевски
й

Итоговый тест Учебник «География», 
атлас, рабочий лист по 
теме.

Письменно ответить
на вопросы итогового

теста. 

4 11.40-
12.10

Лукашёва 
Е.П.

История Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Наш край в 19 веке. Интернет ресурсы Найти материал по 
истории родного края 
в 19в.

5 12.30-
13.00

Лукашёва 
Е.П. 

История Самостоятел
ьная работа 
с учебником
 

Итоговое повторение 
курса.

Учебник  «История 
России» 2ч.

 Выписать 10 дат (дата
–событие), 7 понятий, 
5 исторических 
личности( кто и что 
сделали) по материалу
курса.

6 13.20-
13.50

Зотьева Т.Е. Английски
й язык

Самостоятел
ьная работа 
с интернет 
ресурсами.

Синхронный перевод 
научно-популярного 
фильма BBC. 

Интернет ресурсы
https://eng-
online.ru/materials/20495 

Просмотр и 
интерпретация (устно)
фильма
“Learn about cultural 

https://eng-online.ru/materials/18074
https://eng-online.ru/materials/20495
https://eng-online.ru/materials/20495
https://eng-online.ru/materials/20495


differences in 6 
minutes”.

7 14.10-
14.40

Зотьева Т.Е. Индивидуа
льный 
проект

Самостоятел
ьная работа 
с учебным 
материалом

Защита промежуточных
результатов проекта.

 Разная научная 
литература

Презентация идеи 
проекта. 

Расписание занятий учащихся  10-А класса на21.05.2020
Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Овчарова 
Л.М.

Алгебра и 
начала 
анализа

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Повторение и решение 
тестов ЕГЭ. 

Учебник «Алгебра» Теоретический 
материал

2 09.50-
10.20

  Овчарова 
Л.М.

Геометрия Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Проверочная работа № 
5. Векторы в 
пространстве.

Учебник «Геометрия» Теоретический 
материал

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Выпряжкина
Е.А.

Информати
ка

Самостоятел
ьная работа 
с учебником.

Тема: «Итоговый 
урок».

Учебник «Информатика и 
ИКТ 10»

4 11.40-
12.10

Зотьева Т.Е Английски
й язык

Самостоятел
ьная работа 
с интернет 
ресурсом.

 Деловое общение в 
телефонном режиме. 

/ Интернет ресурсы
https://eng-
online.ru/materials/20495 

 Изучить информацию
анимационного 
фильма “Talking on the
phone – 15. More about
telephone manners”. 
Выучить наизусть 
минимум 10 фраз.

5 12.30-
13.00

Лукашёва 
Е.П.

Обществоз
нание

Самостоятел
ьная работа 
с учебным 
материалом

 Обобщение: Человек в 
ХХI веке.

 Учебник  
«Обществознание»

 1.С какими вызовами 
столкнулось 
человечество в 21 
веке? 2. Какие 
способы  борьбы с 
ними использует? 

6 13.20-
13.50

Лукашёва 
Е.П.

Обществоз
нание

Самостоятел
ьная работа 
с учебным 
материалом

Обобщение: Человек в 
ХХI веке.

 Учебник  
«Обществознание»

 

https://eng-online.ru/materials/20495
https://eng-online.ru/materials/20495
https://eng-online.ru/materials/18074
https://eng-online.ru/materials/18074


Расписание занятий учащихся  10-А класса на 22.05.2020

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

22.
05.

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Бокова Н.В.   Химия Самостоятел
ьная работа

 Гормоны. Лекарства. Учебник «Химия» § 20стр 153-160 – 
устно.

2 09.50-
10.20

Бокова Н.В.  Химия Самостоятел
ьная работа 
с учебником,
электронное 
обучение

 Обобщение и 
систематизация знаний 
по органической 
химии.

  Учебник «Химия»  

Завтрак 10.20-10.50
3 10.50-

11.20
Ряжских 
В.Н.

Русский 
язык

Самостоятел
ьная работа 
с учебным 
материалом

Комплексная работа с 
текстом.

 Учебник «Русский язык»

4 11.40-
12.10

Ряжских 
В.Н.

Русский 
язык

Письменная 
творческая 
работа

Комплексная работа с 
текстом. Подведение 
итогов года. 

Учебник «Русский язык», 
сб. Н.А. Сениной 
«Русский язык. 
Подготовка к ЕГЭ-2020.»

5 12.30-
13.00

Пойманова 
Н.Э.

Немецкий 
язык

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Счастливые истории. Учебник по немецкому 
языку «Горизонты»

6 13.20-
13.50

Пойманова 
Н.Э.

Немецкий 
язык

Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Что мы умеем. Учебник по немецкому 
языку «Горизонты» 

Уметь рассказать свою
счастливую историю 
(на основе 
прочитанного текста).

7 14.10-
14.40

Макаров 
В.Г.

ОБЖ Самостоятел
ьная работа 
с учебником

3.2 Ордена почетные 
награды за воинские 
отличия и заслуги в 
бою и военной службе.
3.3.Ритуалы 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации.

Учебник  Устно ответить на 
вопросы.



Расписание занятий учащихся  10-А класса на 23.05.2020

С
У
Б
Б
О
Т
А

№
урока

Врем
я

Учитель Предмет Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Ряжских 
В.Н.

Литература Самостоятел
ьная работа 
с учебником

Человек и родная 
земля. Д.С. Лихачев. 
«Заметки о русском». 
Рекомендации к чтению
летом. 

 Учебник «Литература»  

2 09.50-
10.20

Ряжских 
В.Н.

Русский 
родной 
язык

Самостоятел
ьная работа 
с учебным 
материалом

Строфа. Главные виды 
строф. 

 Интернет-ресурсы (сайт 
«Решу ЕГЭ»)

 

 
Завтрак 10.20-10.50

3 10.50-
11.20

Борщёва 
Н.С.

Астороном
ия

Самостоятел
ьная работа

. Урок-конференция 
«Одиноки ли мы во 
Вселенной?»

 Учебник Астрономия
11:рабочая тетрадь

П.28


