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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность. Дополнительная общеразвивающая программа 

«Юные инспекторы движения» имеет социально-педагогическую 

направленность. 

Актуальность программы (своевременность, необходимость, 

соответствие потребностям времени). Из года в год увеличивается поток 

автомобилей на дорогах, что создает объективную реальность возникновения 

дорожно-транспортных происшествий. Причём, несчастные случаи все чаще 

происходят не на больших транспортных магистралях, а на маленьких 

дорогах, рядом с остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, 

зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий бывают дети. Это 

происходит потому, что обучающиеся не знают правил дорожной 

безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий 

нарушений. Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в 

соблюдении правил дорожного движения для самосохранения - в 

этом              и состоит задача учителя и объединения ЮИД. Общение с 

сотрудниками ГИБДД, беседы         и игры на данную тему в 

непринужденной обстановке производит на детей более сильное 

впечатление, чем традиционный урок. В атмосфере общего творчества всё 

усваивается намного легче, поэтому полезно устраивать конкурсы рисунков, 

сочинений, проблемные ситуации. Конкурсы шоу – программ по агитации 

дорожно-транспортной безопасности дают возможность детям проявить свои 

творческие способности. Умение донести до других информацию, которую 

ты знаешь в творческой форме, не такое уж лёгкое дело, а главное 

интересное. Соревнования по фигурному вождению велосипеда с 

соблюдением правил дорожного движения дают возможность проявить себя 

на практике. В том случае, когда обучающийся чувствует себя водителем, 

отвечающим за положение на проезжей части дороги, помогает сознательней 

оценивать поведение пешехода и быть более требовательным к себе. Причём, 

знание основ медицинских знаний и умение оказывать первую медицинскую 

помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней чувствовать 

себя в жизни.        В конце курса дать возможность детям проверить свои 

знания и умения на школьных соревнованиях «Безопасное колесо» является 

лучшей проверкой работы данного объединения. Лучшие участники могут 

проявить себя в районных соревнованиях «Безопасное колесо». 

Отличительные особенности программы (основные идеи, 

отличающие программу от существующих). Отличительные особенности 

программы «Юный инспектор движения» в том, что с целью повышения 

эффективности образовательного процесса используются современные 

педагогические технологии: проектирование, организаторские методы, 

информационные технологии обучения. 

Главные принципы: 

1. Деятельность объединения не должна нарушать учебного процесса 



 

школы; 

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств 

наглядности; 

3. Предполагает постепенное усложнение материала; 

4. Добровольность участия в данном виде деятельности; 

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий; 

6. Доброжелательная и непринуждённая обстановка работы 

объединения. 

 Адресат программы (краткая характеристика обучающихся по 

программе, возрастные особенности, иные медико-психолого-педагогические 

характеристики). Пол обучающихся не имеет значения. Создаётся актив 

детей для оказания помощи изучения правил дорожного движения во всех 

классах среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, 

соревнования. 

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для 

детей в возрасте 10 - 12 лет. 

Объем и срок освоения программы (общее количество учебных 

часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для 

освоения программы; определяется содержанием и планируемыми 

результатами программы; характеризуется продолжительностью программы 

(количество месяцев, лет, необходимых для ее освоения)). 

Срок освоения программы – 1 год. 
На полное освоение программы требуется 34 часа, включая 

индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, 

посещение экскурсий. 

Формы обучения (очная, очно-заочная или заочная форме, а также 

«допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения). 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса (в 

соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по 

интересам, сформированных в группы учащихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным 

составом объединения (например, клубы, секции, кружки, лаборатории, 

студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры) (далее - 

объединения), а также индивидуально (Приказ №196); состав группы 

(постоянный, переменный и др.). 



 

Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп 10-15 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

(общее количество часов в год; количество часов и занятий в неделю; 

периодичность и продолжительность занятий). 

Общее количество часов в год – 34 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями 

установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 1 

час. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Педагогическая целесообразность (наибольшее соответствие 

выбранного подхода (варианта действий, технологий, методов, средств) 

воспитательной деятельности для оптимального результата в данной 

ситуации. В пояснительной записке к программе важно показать, что 

специфика предметной деятельности, ценностно-смысловое содержание, 

избранные методы, технологии, формы, средства позволяют эффективно 

решать выявленную проблему.). 

Программа «Юные инспектора движения» составлена таким образом, 

чтобы обучающиеся могли изучать правила дорожного движения, 

приобщаться    к культуре поведения на дороге, знакомились с основами 

медицинских знаний. 

 В процессе изучения программы обучающиеся получат возможность 

стать полноценными участниками безопасного дорожного движения: 

пешеходами, пассажирами, водителями. 

Реализация данной программы является конечным результатом, а  

также ступенью для перехода на другой уровень сложности. 

Таким образом, образовательная программа рассчитана на создание 

образовательного маршрута каждого обучающегося. Обучающиеся, 

имеющие соответствующий необходимым требованиям уровень ЗУН, могут 

быть зачислены в программу углубленного уровня. 

Практическая значимость. 

Программа направлена на создание условий для социальной практики 
ребёнка в его реальной жизни и пропаганде добросовестного выполнения 

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей 

жизни и жизни окружающих. 

В результате освоения программы, обучающиеся освоят практические 

навыки медицинской помощи, научатся понимать и разбираться в знаках 

дорожного движения. 

Цель (это заранее предполагаемый результат образовательного 

процесса, к которому надо стремиться. При характеристике цели следует 

избегать общих абстрактных формулировок. Цель формулируется через 

существительное (создание, развитие, обеспечение, приобщение, 

профилактика, укрепление, формирование и т.д.) и должна быть связана с 

названием программы, отражать ее основную направленность и желаемый 



 

конечный результат. Специфика дополнительного образования такова, что 

система целей может состоять из двух групп целей – образовательных и 

социально-педагогических (ориентиром в данном случае выступают функции 

дополнительного образования детей). Образовательные цели 

конкретизируются через триединство задач обучения, воспитания и развития 

детей. Группа социально-педагогических целей может содержать такие цели, 

как оздоровление детей, их социальная защита, помощь и поддержка, 

адаптация, реабилитация и др. 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: 

формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В 

дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного 

движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных 

происшествий, участниками которых становятся школьники. 

Задачи (конкретизация цели осуществляется через определение задач, 

раскрывающих пути достижения цели. Задачи показывают, что нужно 

сделать, чтобы достичь цели). 

Программа решает следующие задачи: 

• сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

• обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

• привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

• ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, 

указателей, линий разметки проезжей части; 

• воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на 

проезжей части, нарушения правил дорожного движения; 

• воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а 

также к жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 

 Принципы отбора содержания. Обосновывая содержание программы 

и логику его развертывания, следует показать связи между разделами 

программы, межпредметные связи, связи с другими программами, 

преемственность дополнительной общеобразовательной программы с 

основной образовательной программой определенной ступени общего 

образования. Важно продумать особенности взаимодействия с другими 

организациями или другими субъектами, взаимодействие с родителями 

обучающихся. 

Принцип индивидуального и дифференцированного подхода 

предполагает учёт личностных, возрастных особенностей учащихся 

начальных классов и уровня их психического и физического развития. 

Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”. Чем меньше 

возраст школьников, тем легче формировать у них социальные чувства и 

устойчивые привычки безопасного поведения. Детское восприятие 

окружающей среды во многом определяется вербальной информацией 



 

взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный переход, 

опасность на дороге, скорость движения и т.д. 

Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. 

Учащиеся должны знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной 

среде. 

Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно 

рано появляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по 

улицам. С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие 

волевых качеств ребёнка. С другой – необходимо воспитывать понимание 

опасности дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки 

безопасного поведения. 

Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что 

они живут в обществе, где надо соблюдать определённые нормы и правила 

поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует 

Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Правила 

дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как 

неправильные действия школьника на улице и дороге опасны и для него 

самого, и для окружающих. 

Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот 

принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. 

Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых. 

 Основные формы и методы 

Участие в образовательных событиях позволяет обучающимся 

пробовать себя в конкурсных режимах и демонстрировать успехи и 

достижения по части дорожного движения. При организации 

образовательных событий сочетаются индивидуальные и групповые формы 

деятельности и творчества, разновозрастное сотрудничество, возможность 

«командного зачета», рефлексивная деятельность, выделяется время для 

отдыха, неформального общения и релаксации. У обучающихся повышается 

познавательная активность, раскрывается их потенциал, вырабатывается 

умение конструктивно взаимодействовать друг с другом. 

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу 

по закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся 

вырабатываются такие качества, как целеустремленность, усидчивость, 

находчивость, отзывчивость. 

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

учащегося на данное занятие; 

2 часть – практическая работа учащихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 

отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 



 

профессиональной деятельности; 

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению 

итогов. Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической 

деятельности каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко 

используется форма творческих занятий, которая придает смысл обучению, 

мотивирует обучающихся на изучение правил дорожного движения. 

Метод дискуссии учит обучающихся отстаивать свое мнение и слушать 

других. 

Деловая игра, как средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности (включая экстремальные), показывает им 

возможность выбора этой сферы деятельности в качестве будущей 

профессии. 

Ролевая игра позволяет участникам представить себя в предложенной 

ситуации, ощутить те или иные состояния более реально, почувствовать 

последствия тех или иных действий и принять решение. 

Планируемые результаты (данные характеристики формулируются с 

учетом цели и содержания программы). Описание планируемых результатов 

должно предполагать формулировку характеристик деятельности и 

отношений обучающегося в сфере личностного, предметного, 

метапредметного развития, которые будут оцениваться. Важно 

проанализировать, соотносятся ли они с целями и задачами программы, 

действительно ли они достижимы в рамках изучения программы. 

Планируемые результаты должны быть согласованы друг с другом, их не 

должно быть очень много, так как это затрудняет процесс их измерения. В 

формулировку результатов должны быть включены глаголы, которые 

указывают на действия, подвергаемые измерению. 

В работе над проектом обучающиеся получают не только новые 

знания, но также надпредметные компетенции: умение работать в команде, 

способность анализировать информацию и принимать решения. 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с 

точки зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции 

общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать 

выбор, как поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 



 

 обучающиеся научаться понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем; 

 обучающиеся научаться осуществлять контроль, коррекцию и 

оценку результатов своей деятельности 

Познавательная УУД: 

 обучающиеся научаться проводить сравнение и классификацию 

объектов; 

 обучающиеся научаться понимать и применять полученную 

информацию при выполнении заданий; 

 обучающиеся научаться проявлять индивидуальные творческие 

способности. 

Коммуникативные УУД: 

 обучающиеся научаться работать в группе, учитывать мнение 

партнёров, отличные от собственных; 

 обучающиеся научаться обращаться за помощью; 

 обучающиеся научаться предлагать помощь и сотрудничество; 

 обучающиеся научаться слушать собеседника; 

 обучающиеся научаться формулировать свои затруднения; 

 обучающиеся научаться формулировать собственное мнение и 

позицию; 

 обучающиеся научаться договариваться и приходить к общему 

решению; 

 обучающиеся научаться осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты: 
 формирование первоначальных представлений о значении правил 

безопасности дорожного движения; 

 овладение умениями оказания первой медицинской помощи, 

безопасного дорожного движения. 

Выполнение задач, стоящих перед программой позволит: 

 Сокращение количества дорожно-транспортных происшествий  с 

участием обучающихся; 

  Повышение уровня теоретических знаний по правилам дорожного 

движения; 

 Расширить знания обучающихся об истории правил дорожного 

движения; 

 Повысить дорожную грамотность обучающихся; 

 Сформировать мотивационно - поведенческую культуру ребенка в 

условиях общения с дорогой; 

 Повысить ответственность детей за своё поведение на дороге. 

 Механизм оценивания образовательных результатов. Фиксируя 

планируемые результаты, педагог определяет перечень диагностических 

методик, с помощью которых данный результат будет замеряться 

(наблюдение, тестирование, анкетирование, анализ продуктов деятельности, 

отслеживание творческих достижений коллективов и отдельных 



 

обучающихся и т.п.), представляет информацию о форме,

 порядке и периодичности проведения промежуточной аттестации. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

 1. Уровень теоретических знаний. 

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 

наводящими вопросами. 

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 

дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение 

материалом. 

 2. Уровень практических навыков и умений. 

Работа с инструментами, техника безопасности. 

- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением правил 

по технике безопасности. 

- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, как 

работать с инструментами. 

- Высокий уровень. Четко и безопасно работает инструментами. 

 Способность изготовления конструкций. 

- Низкий уровень. Не может изготовить конструкцию по схеме без 

помощи педагога. 

- Средний уровень. Может изготовить конструкцию по схемам при 

подсказке педагога. 

- Высокий уровень. Способен самостоятельно изготовить конструкцию 

по заданным схемам. 

 Степень самостоятельности изготовления конструкции 

- Низкий уровень. Требуется постоянные пояснения педагога при 

сборке и программированию конструкции. 

- Средний уровень. Нуждается в пояснении последовательности 

работы, но способен после объяснения к самостоятельным действиям. 

- Высокий уровень. Самостоятельно выполняет операции при сборке и 

программированию конструкции. 

Формы подведения итогов реализации программы (могут быть 

различны в зависимости от направленности образовательной деятельности и 

образовательной области). В программах технической направленности это 

могут быть соревнование, выставка, технический зачет, защита проекта, 

учебно-исследовательская конференция; в программах естественнонаучной 

направленности – конференция, олимпиада, форум, защита проекта, 

портфолио и др.; в программах физкультурно-спортивной направленности – 

соревнование, игра, показательные выступления; в программах 

художественной направленности – концерт, конкурс творческих работ, 

спектакль, фестиваль, творческий отчет, выставка и пр.; в программах 

туристско-краеведческой направленности – слет, соревнование, 



 

конференция, защита проекта; в программах социально-педагогической 

направленности – конференция, проект, слет, игра, конкурс и т.п. 

Перечисляются согласно учебному плану и учебно-тематическому 

плану. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитическая справка, аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, 

грамота, готовая работа, диплом, дневник наблюдений, журнал 

посещаемости, маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования, 

методическая разработка, портфолио, перечень готовых работ, протокол 

соревнований, фото, отзыв детей и родителей, свидетельство (сертификат), 

статья и др. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

аналитический материал по итогам проведения психологической 

диагностики, аналитическая справка, выставка, готовое изделие, 

демонстрация моделей, диагностическая карта, защита творческих работ, 

конкурс, контрольная работа, концерт, научно-практическая конференция, 

олимпиада, открытое занятие, отчет итоговый, портфолио, поступление 

выпускников в профессиональные образовательные организации по 

профилю, праздник, слет, соревнование, фестиваль и др. 

Если программа рассчитана на один год обучения, то возможно 

размещение планируемых результатов и форм их проверки в пояснительной 

записке как ее завершение. Если программа рассчитана на несколько лет 

обучения, следует дать характеристику планируемых результатов по годам 

обучения, разместив их после раздела «Содержание программы», подводя 

итог каждого года и выстраивая переход к следующему; при необходимости 

следует ввести отдельный небольшой раздел. Существует практика 

оформления планируемых результатов по тематическим блокам, ступеням 

обучения. 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и 

своевременного внесения коррекции в образовательный процесс, проводится 

текущий контроль в виде контрольного среза знаний освоения программы в 

конце освоения модуля. Итоговый контроль проводится в виде 

промежуточной (по окончанию каждого года обучения) или итоговой 

аттестации (по окончанию освоения программы). 

Обучающиеся участвуют в различных выставках и соревнованиях 

муниципального, регионального и всероссийского уровня, например: «Кто 

нарушил, а кто прав?», «Я-часть движения ЮИД».  По окончании модуля 

обучающиеся представляют творческий проект, требующий проявить знания 

и навыки по ключевым темам. 

Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеразвивающей программы (указываются один раз – 

либо в пояснительной записке, либо после содержания в зависимости от 

сложности предлагаемой программы). Целесообразно выделить следующие 

составляющие раздела: 



 

1) материально-техническое обеспечение реализации программы: 

описание необходимых материалов, оборудования и пр.; 

2) информационное обеспечение реализации программы: описание 

информационных ресурсов, необходимых для реализации программы, 

информационно-компьютерная поддержка учебного процесса: 

мультимедийные учебные пособия, электронные издания энциклопедий; 

учебно-развивающие программные среды и пр.; 

3) кадровое обеспечение реализации программы (при необходимости 

сетевого взаимодействия, интеграции с другими программами, приглашения 

специалистов для реализации отдельных тем и т.п.); 

4) дидактическое обеспечение реализации программы: описание 

системы используемых дидактических материалов (схемы, плакаты, 

раздаточный материал, репертуарные сборники, макеты, муляжи, видео-, 

аудиофонд, комплексы упражнений и т.п.); 

5) методическое обеспечение реализации программы должно 

содержать: описание выбора методов обучения, форм проведения занятий и 

технологий их реализации, форм подведения итогов по разделам, темам, 

педагогического инструментария оценки результативности программы 

(критерии и показатели результативности, технологии отслеживания 

результатов). 

Важно обосновать их отбор с позиции целевого назначения программы 

и, соответственно, достижения планируемых результатов. 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, 

рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве 

нормативно-правовых оснований проектирования данной программы 

выступает Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказ Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 



 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально-технические условия. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 
Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Кадровые. Педагог дополнительного образования. 
Материально-технические: проектор, конструкторы, ноутбуки, 

программное обеспечение, поля и др. Видеоуроки. Архив видео и 

фотоматериалов. Методические разработки занятий, УМК к программе. 

В практике существуют различные способы построения содержания 

программ. Учету запросов потребителей услуг ДОД наиболее отвечает форма 

организации образовательной деятельности, основанная на модульном 

принципе представления содержания образовательной программы и 

построения учебных планов. Модульный принцип заключается в интеграции 

учебного материала в ряд образовательных модулей. 

Модуль представляет собой логически завершенную, относительно 

самостоятельную часть образовательной программы, формирующую 

определенную компетенцию или группу компетенций в ходе освоения. 

Программа может включать модули базовой (обязательной) части и модули 

по выбору; модули, предполагающие разный уровень освоения содержания 

программы; модули для одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; модули, выстроенные в логике определенных 

видов деятельности по программе (например, модуль проектной 

деятельности, модуль исследовательской деятельности); модули, 

предполагающие ускоренный курс освоения программы и т.п. 

Модульный принцип построения содержания программы обеспечивает 

индивидуализацию образовательного процесса и позволяет выстраивать 

вариативные планы-графики индивидуального образовательного маршрута 

обучающихся в рамках программы. 

При построении программы по модульному принципу учебный план 

разрабатывается на каждый модуль. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план содержит следующие обязательные элементы  - 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), тем, практики, 

иных видов учебной деятельности и формы аттестации обучающихся; 

Содержание учебного плана – реферативное описание разделов и тем 

программы в соответствии с последовательностью, заданной учебным 

планом, включая описание теоретических и практических частей и форм 

контроля по каждой теме; должен соответствовать целеполаганию и 

планируемым результатам освоения программы. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 год обучения 

 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика Самостоятельная 

подготовка 

1. Цели, задачи курса 

ПДД.  

 

1 1 0 0  

Викторина 

2.  Дорога, транспорт, 

пешеход  

 

1 1 0 0 Оформление 

уголка 

3.  История ПДД. 

Развитие ПДД. 

Информация о 

первом светофоре, 

автотранспорте, 

велосипеде, 

дорожных знаках.  

1 1 0 0 Викторина 

4.  Составление 

викторины по 

истории ПДД.  

 

1 0 1 0 Проведение 

конкурса, 

история 

создания 

транспортных 

средств. 



 

5. ПДД в России. 

Общие положения. 

Обязанности 

пешеходов, 

водителей, 

велосипедистов, 

пассажиров. 

1 1 0 0 Викторина 

6.  Проблемы 

безопасности 

движения и 

причины ДТП.  

1 1 0 0 Викторина 

7. ПДД для 

пешеходов. 

Правостороннее 

движение, места и 

правила перехода 

проезжей части 

дороги.  

1 1 0 0 Викторина 

8.  Регулируемые и 

нерегулируемые 

перекрестки. 

Средства 

регулирования 

движения.  

1 1 0 0 Тест 

9.  Сигналы 

светофора с 

дополнительными 

секциями. Сигналы 

регулировщика.  

1 1 0 0 Тест 

10.  Дорожные знаки и 

их назначение. 

Места установки, 

международный 

язык знаков. 

1 1 0 0 Викторина 

11. ПДД для 

пассажиров. Виды 

общественного 

транспорта. 

Посадочные 

площадки и 

дорожные знаки.  

1 1 0 0 Составление 

кодекса правил 

пассажира 

12. Правила поведения 

в салоне 

транспорта. 

Взаимовежливое 

отношение 

пассажиров и 

водителя.  

1 1 0 0 Составление 

памятки 



 

13. ПДД для 

велосипедистов. 

Дорожные знаки. 

Техническое 

состояние 

велосипеда. 

Движение групп 

велосипедистов.  

1 1 0 0 Викторина 

«Правда ли 

это?» 

14. Разметка проезжей 

части дороги. 

Остановка и 

стоянка 

транспортных 

средств.  

1 1 0 0 Просмотр и 

обсуждение 

фильма 

15. Влияние погодных 

условий на 

движение 

транспортных 

средств.  

1 1 0 0 Проведение 

акции 

«Внимание 

водитель!» 

16. Дорожные знаки и 

их группы. 

Предупреждающие 

знаки.  

1 1 0 0 Создание 

плаката 

17. Предписывающие 

и информационно-

указательные 

знаки.  

1 1 0 0 Создание 

плаката 

18. Знаки сервиса 

,приоритета и 

дополнительной 

информации.  

1 1 0 0 Создание 

плаката 

19. Памятка пешеходу. 1 1 0 0 Решение задач 

карточек по 

ПДД 

20. Переход дороги.  1 1 0 0 Практические 

занятия на 

площадке. 

21. Основы оказания 

доврачебной 

помощи. Первая 

помощь при ДТП.  

 

1 0 1 0 Оказание 

первой помощи 

22. Аптечка авто и ее 

содержание. 

Информация 

свидетеля при 

ДТП.  

1 1 0 0 Создание 

буклета 

23. Оказание первой 

помощи.  

1 0 1 0 Занятие по 

ответам на 



 

 

 

 

вопросы 

24. Раны, их виды.  

 

1 1 0 0 Выполнение 

практического 

задания по 

оказанию 

первой 

доврачебной 

помощи при 

ДТП). 

25. Виды повязок и 

способы их 

наложения.  

1 0 1 0 Викторина 

26. Профессия -

инспектор ГИБДД.  

1 1 0 0 Викторина 

27. Викторина «Я 

знаю правила 

дорожного 

движения»  

1 1 0 0 Викторина 

28. «Регулировщик на 

перекрестке».  

 

1 1 0 0 Подготовка и 

проведение игр 

по ПДД в 

классах. 

29. «Сами не видят, а 

другим 

показывают». 

1 1 0 0 Конкурс 

плакатов по 

безопасности 

дорожного 

движения. 

30. «Мой папа (моя 

мама) – водитель и 

я».  

1 1 0 0 Кроссворд 

31. Выступление 

агитбригады. 

1 0 1 0 Выступление 

агитбригады.  

 

32. Подготовка и 

проведение 

соревнования 

«Безопасное 

колесо» в школе.  

1 0 1 0 Соревнование 

33. Выбор наиболее 

безопасного 

маршрута в школу 

и домой.  

1 1 0 0 Создание 

маршрута 

34. Правила поведения 

пассажиров на 

остановке и в 

транспорте.  

1 1 0 0 Подведение 

итогов работы 

кружка. 

 Итого 34 28 6 0  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

При оформлении содержания следует придерживаться ряда общих 

правил: 

 содержание составляется согласно УП;

 формулировка и порядок расположения разделов и тем должны 

полностью соответствовать их формулировке и расположению в УП;

 необходимо соблюдать деление на теорию и практику по 

каждому разделу (теме);

 материал следует излагать назывными предложениями;

 содержание каждого года обучения целесообразно оформлять 

отдельно;

 в содержании могут размещаться ссылки на приложения 

(например, на правила выполнения упражнений, репертуар и т.п.);

 в содержании могут быть представлены вариативные 

образовательные маршруты.
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел I. Вводное занятие. Введение в образовательную программу 

кружка. Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, обязанности). Практика. Оформление уголка 

«Дорога, транспорт, пешеход».  

Раздел II История правил дорожного движения. Теория. История Правил 

дорожного движения. Развитие Правил дорожного движения. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. Проведение 

конкурса презентаций «История создания транспортных средств»  

Раздел III Изучение правил дорожного движения. Теория. Правила 

дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, 

причины дорожно-транспортных происшествий. ПДД для пешеходов – 

правосторонее движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей 

части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 

колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования 

движения. Знаки. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, 



 

посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне 

транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и 

водителя. ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние 

велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. 

Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на 

движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. Дорожные 

знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополнительной 

информации. Значение отдельных дорожных знаков. Практика. Решение задач, 

карточек по ПДД. Практические занятия на улицах города (переход дороги). 

Проведение школьного конкурса «Памятка пешеходу». Участие в конкурсах по 

правилам ДД. 

Раздел IV Основы оказания первой доврачебной помощи. Теория. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель 

ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой 

помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды кровотечения 

и оказание первой медицинской помощи. Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание помощи. Правила 

оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. Оказание первой 

медицинской помощи при сотрясении мозга. Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, 

первая помощь. Практика. Наложение различных видов повязок. Оказание 

первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, 

вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. Ответы на вопросы билетов и выполнение 

практического задания. 

Раздел V Традиционно-массовые мероприятия. Практика. Профессия -

инспектор ГИБДД. «Регулировщик на перекрестке». Подготовка и проведение 



 

игр по ПДД в классах. Проведение семейного конкурса «Мой папа (моя мама) – 

водитель и я» Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. Выступление по 

пропаганде ПДД. Конкурс плакатов по Безопасности дорожного движения. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Раздел VI Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура 

транспортного поведения (закрепление пройденного материала) (2 часа) Выбор 

наиболее безопасного маршрута в школу и домой. Правила поведения 

пассажиров на остановке и в транспорте. Подведение итогов работы кружка. 

Материально-техническое обеспечение 

Плакаты 

Дорожные знаки 

Жезлы 

Оценочные и методические материалы 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству 

тем, с помощью педагога может построить и объяснить принцип работы 

одной из установок (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает 

сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил 

инициативу при выполнении конкурсной работы или проекта. Вносил 

предложения, имеющие смысл. 

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: 

- Теория; 

- Практика; 

- Конструкторская и рационализаторская часть. 

Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

- электронные учебники; 
- экранные видео лекции, Screencast (экранное видео - записываются 

скриншоты (статические кадры экрана) в динамике; 

- видеоролики; 

- информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 



 

- мультимедийные интерактивные домашние работы, выдаваемые 

обучающимся на каждом занятии. 

По результатам работ всей группы будет создаваться мультимедийное 

интерактивное издание, которое можно будет использовать не только в 

качестве отчетности о проделанной работе, но и как учебный материал для 

следующих групп обучающихся. 

Методы, в основе которых располагается уровень деятельности 

учащихся: 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся; 
- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности. объяснительно-иллюстративный – дети 

воспринимают и усваивают готовую информацию; 

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

- практический (выполнение работ по инструкционным чертежам, 

схемам и др.); 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.). 
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях: 

При осуществлении образовательного процесса применяются 

следующие методы: 

- проблемного изложения, исследовательский (для развития 

самостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, 

исследовательских умений); 

- объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 

действий); 

- репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов 

деятельности); 

- словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формирования 

сознания); 

- стимулирования (соревнования, выставки, поощрения). 

Информационное обеспечение программы  

Список литературы 

При составлении списка литературы необходимо учитывать: 

 основную и дополнительную учебную литературу: учебные 

пособия, сборники упражнений, контрольных заданий, тестов, практических 

работ и практикумов, хрестоматии;

 наглядный материал: альбомы, атласы, карты, таблицы.

Список может быть составлен для разных участников образовательного 

процесса (педагогов, детей, родителей). 

Список оформляется в соответствии с ГОСТ к оформлению 



 

библиографических ссылок. 

Список литературы 

1. 1.Методические рекомендации по организации и проведению 

мероприятий среди детей по правилам безопасности движения, Вологда, 1998. 

2. Правила дорожного движения. ГИБДД,2006. 

3. В.Н. Кирьянов « Дорожная безопасность: обучение и воспитание 

младшего школьника». Москва, 2007. 

4. Т.А. Шорыгина « Беседы о правилах дорожного движения с детьми 

5-8 лет». Москва,2009. 

5. В.И.Ковалько « Игровой модульный курс по ПДД, или школьник 

вышел на улицу». Москва,2008. 

6. Н.Б. Улашенко « Правила дорожного движения. Нестандартные 

занятия».Волгоград,2005. 

7. М.С. Коган «Правила дорожные знать каждому положено» 
Новосибирск,2008. 

8. Конкурсы, викторины, праздники по правилам дорожного движения 

из Интернет-ресурсов. 

9. Авдеева Н.Н , Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и 

дорогах, 1997г. 

10. Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах. Мет.пособие 1-4 кл. 

М: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997г. 

11. Терехова Е.А. Образовательная программа «Дети - дорога – дети», 

Ставрополь, 1995г. 

 Для обучающихся и родителей: 

1. Якупов А.М. « Безопасность на улицах и дорогах». 1,2,3 классы. 

2. Авдеева Н.Н., Князева О.Л. « Безопасность на улицах и дорогах». 

3. « Дорожная безопасность» под ред. В.Н. Кирьянова. 

4. Морозов О., Фаляхова В.. методическое пособие для учителей школ 

по безопасности дорожного движения. Казань, 1992. 

5. Материалы газеты « Добрая дорога детства». 

6. В.И. Лапшин « Правила дорожного движения РФ», 2002. 

7. М.С. Коган « Правила дорожные знать каждому положено». 

Новосибирск, 2008. 

8. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное 

пособие для учащихся начальной школы, 1997 г. 

9. Бабина Р.П. Советы Дяди Степы, 4 кл.,1997 г. 

10. Газета «Добрая дорога детства» 2017-2018 г. 
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